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Ascute mintea,
nu sabia!

Comuna noastra, sub semnul innoirii

Cooperarea si respectul,
sinfagméd ce reprezintd
Consilivl Local Bucoviit

Stimati cetateni, suntem la
sfarsitul unui an productiv pen-
tru comuna noastra, un an re-
prezentat de o buna colaborare
intre toti factorii decizionali din
viata politica a comunei noastre.

Cooperarea si respectul au
fost linii bine trasate inca de la
inceputul mandatului pentru noul
Consiliu Local Bucovat, indife-
rent de culoarea politica, si asta
pentru a demonstra ca binele
comun al cetateanului este prio-
ritar si vital pentru alesii nostri.

Daca, in aceasta perioadade
numai un an, tandemul primar-

viceprimar a functionat foarte
bine, din perspectiva administra-
tiva, si a adus doar lucruri bune
comunei noastre, acelasi lucru
se poate spune si despre relatia
dintre reprezentantii Consiliului
Local Bucovat, fapt demonstrat
prin concretizarea si votarea, in
unanimitate, a tuturor proiectelor
de hotaréri locale din anul 2021.
Cu deosebita consideratie.
Gheorghe POP

Primar

lonut Cristian LUDA
Viceprimar

Continuare in pag. 2 (&~

Dezvdluiri... (I)

- Cred ca a sosit, in sfarsit,
momentul sinceritati. O prima
intrebare, insuficient lamurita

pana acum, ce-a insemnat, in

profunzime, notiunea de “origine
sanatoasa?”.

- Imi cer scuze dar nu pot
clarifica nimic. Ar fi nevoie de
teoreticieni, e complicat. Imi
amintesc doar ca tata era vechi
membru de Partid si a lucrat “cu
pumnul” pentru colectivizare, a
venit intr-o noapte de la o sedin-
ta, cam abtiguit, (te imbeti ca un
om simplu, i mai spunea uneori
generalul Floares), ne-a trezit pe
toti si ne-a spus; “Ba, incepand
de azi, avem origine sanatoasa.

Mircea PORA
Continuare in pag. 2 (&~

Zoltan Mark Fodor este un
om cu sarm. Ma intdmpina cu
un zambet larg si se prezinta
simplu: ,Sunt un om care mereu
face cate ceva. Aproape de toa-
te.Acceptati sa vorbim printre pi-
catele?” Hm, ce-0 sa-mi spuna
adolescentul asta cu aer de ,om
ocupat”?

— N-am de ales!, dau sa in-
tru Tn jocul lui de cuvinte.

Constantin JICHITA
Continuare in pag. 2 @

Daca, in numerele anterioa-
re, am discutat despre elemente
de preistorie aflate pe teritoriul
actual al Comunei Bucovat, oda-
ta cu acest numar se va discuta
de perioada daco-romana. Ast-
fel, primele urme ale civilizatiei
geto-dace descoperite pe hota-
rul Bucovatului sunt reprezenta-

te de doua monede dacice.
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“Prin vointd si educatie mi-am
cladit statut de mvmgafor”

Hromwl strévechimii noastre (1)

Prima dintre ele este o tetra-
drahma, tip Filip I, care dateaza
din secolul Il 1.D.Ch, executata
ingrijit, si cantareste 13,33 g, cu
o taieturd. Cea de-a doua tetra-
drahma de tip Ramna, dateaza
din secolul 11 1.Ch.

Prof. lonut Cristian LUDA
Viceprimar
Continuare in pag. 3 (&~
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Foaie verde s-un Buget
Vin trei crize la pachet:
Una scumpeste lumina,
Alta isi schimba tulpina,
Alta baga carantina;

Dar economia suie,
Suntem cei dintai din UE;
Cu Guvernul cel mai fain
Cu invatamant online,

Cu fasole cu carnati
Numai pentru vaccinatj;
Cu spitale care ard
N-avem card, dar avem gard.
(M. S.)

Cum sa nu se roteasca,
oare, un biet vremelnic premi-
er? La masa Puterii, esential
este sa prinzi loc: restul se in-
varte de la sine.

Pentrudeblocareasituatiei
si alinierea stelelor, premier ar
trebui sa fie matusa Tamara.
(Mihai SORA)
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lata o impresionanta comoara de istorie! Avem datoria sa o cunoastem si sa constientizam ca suntem
urmasi de eroi. Este o intreaga hermeneutica a intelesurilor uitate, la care au ostenit cu har Ovid Den-
susianu si, mai nou, Miron Scorobete, pe care mulii ii considera exaltati, insa nu-i deloc asa. Dumne-
zeu sa-i ocroteasca pe impatimitii ostenitori, dintre care cel dintai e trecut demult in randul sfintilor.

d| Noapte de

decembrie

de Alexandru Macedonski
Urgia e mare si-n gandu-i, si-afara,

Siluna e rece in el, i pe cer...

Sibezna lungeste o strasnicé gheara,

Si lumile umbrei chiar fruntea i-o cer...
Siluna e rece in el, si pe cer.

Dar scrumul sub vatrd, deodata, clipeste...
Pe ziduri, alearga albastre naluci...

O flacara vie pe cos izbucneste,

Se urca, palpitd, trosneste, vorbeste...
,Arhanghel de aur, cu tine ce-aduci?”

Siflacéra spune: ,Aduc inspirarea...
Asculta si cntd, si tandr refil..

in slava-nvierii ineac oftarea...

Avut si puternic emir voi sa fii.”
Siflacéra spune: ,Aduc inspirarea!”
Si-n alba odaie aleargd vibrarea.

Réstristea zapezii de-afard dispare...
Deasupré-i e aur, i aur e-n zare,

Si iaté-l, emirul orasului rar...

Palatele sale sunt albe fantasme,

S-ascund printre frunze cu poame din basme,
Privindu-se-n luciul paraului clar.

La multi ani,
fara mea!

Ziua Nationala se celebrea-
za, asa cum se cuvine, cu mo-
mente festive. Desigur, ea are
multe defecte, care i se repro-
seaza pe parcursul a 364 de zile
din an. Dar are si virtuti. Pe care
se cade sa i le recunoastem, iar
asta, macar intr-o zi din an, cea
de azi.

Am stat pe ganduri sa vad
cum as putea-o sarbatori eu si
am ajuns la concluzia ca elogiul
meu ar spori mult prea putin pe
cete ce i se aduc, mult mai rasu-
natoare si mai pline de verva.

Si atunci, am socotit ca mai
potrivit ar fi sa public o harta
care sa transmita mai mult de-
cat niste cuvinte, fie ele si ingrijit
redactate. Doar atat as spune:
e bine, dar au mai ramas bu-
cati de tara dincolo de hotarele
firesti ale tarii noastre. Sa nu ui-
tam asta! (C. J.)

La tinta
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Aceste aspecte trebuie privi-
te pozitiv de cetatenii comunei,
dat fiind faptul ca au dus la un
ritm accelerat de obiective re-
alizate in Bucovat si Bazosu
Nou. Daca privim spre viitor,
prin aceste abordari benefice
comunei noastre, conducerea
Primariei si Consiliul Local de-
monstreaza

Ca, indiferent de culoarea
politica, se poate marsa pe co-

operare, respect, seriozitate si
profesionalism, aspecte de care
trebuie sa se tina cont de la cel
mai inalt nivel national pana la
nivel micro, de comunitate loca-
1a.

in final, dorim s& transmi-
tem tuturor colegilor din Consiliu
Local Bucovat, respectiv tuturor
cetatenilor nostri, ca spiritul bland
al Sfintelor Sarbatori de Craciun
sa coboare asupra voastra doar
bucurie si senin, prosperitate,
veselie si sanéatate!

Sarbatori Fericite!

Dezvdluviri...

&= Urmare din pag. 1

Copiii astia, daca nu-s prosgti
ca noaptea, pot sa invete oriun-
de. Originea sanatoasa ii ajuta,
le da dreptul.

- Ce zicetj, saracia era o pie-
sa de baza a “originii sanatoa-
se”?

- Cred ca da, Ani de zile
mancam la pranz o ciorba, de
cartofi, mai rar fasole. Felul doi,
de doua-trei ori pe luna: mama-
liga cu ceapa, castraveti, cate-o
aripa de pui. Astia am fost.

- Unde locuiati?...Ce casti-
guri, totusi, aveati?...

- Locuiam la capu’ satului,
sa fim drepti, intr-o cocioaba:
doua incaperi, unde se ameste-
cau dormitor, bucatarie, camara,
salon de primire (rade). larna
dormeam intr-o singura incape-
re. Ne incalzeam cu “ciucalai”.
Mai puneam scanduri, luate de
prin garduri, noaptea, la ceas
de taina, dar nu prea ardeau si
era un fum... oh, doamne, parca
ne taia la ochi, asa era de rau.
lar cu ,céstigurile” e prea mult
spus... tata cara cu spatele lem-
ne in gara, “om de céarca”, cum
s-ar zice, mama, pe unde putea
spala rufe, pe jos, culegea po-
rumb, prune.

- Cultural?...
sa va intreb...

- Ba ma puteti intreba, dar n-
am ce sa va raspund. Tata facu-
se patru clase, citea si scria rau,
mama nu stia defel nici scrisul,
nici cititul, eu si fratele meu Gori
cand mergeam la scoala, cand
nu, noi mai stim cate ceva...

- i, totusi, cand s-a intam-

plat “minunea”?
- Daca vreti asa s-0 numim.
Intr-o dupa-amiaza, iarna a dra-
cului, tocmai ne incalzeam fin
camera din spate, la niste “ciu-
calai” si numa’ ce vin doi insi cu
sepci care-i spun tatalui meu;
“Tovarase Ciortanu, i-ati traista
si vino cu noi”. In zece minute
au iesit pe usa. Peste patru luni,
cine se-ntoarce acasa?... (noroc
ca nenea Gica o stersese intre
timp), tata, dar nu oricum, ci in
uniforma de capitan. Patru stele
mici pe-un umar, patru pe altul.
“Gata, zice el, acum noi suntem
stapani, incepem lupta de clasa,
construim o lume noud”...

- Va mai amintiti ceva din
“construire”?

- Pai, cum sa nu...Prima data
ne-am mutat intr-o alta casa,
Partidul I-a dat afara din propria
ograda pe un chiabur, asa-i nu-
meau pe exploatatori, si-n locul
lui ne-am instalat noi. Am primit
mobile, lucruri luate de la un alt
chiabur. Gata cu “ciucalaii”, cu
fumul, ne-ncalzeam cu lemne
fasonate, taiate, mama a invatat
sa gateasca, mancam bine. Tata,
intre timp ajungand si mai mare,

nici n-are rost

colonel, a trimis-o pe mama la
un curs intensiv de alfabetizare
si specializare. Cand s-a intors
acasa, a adus-o cu masina chiar
seful cursului, mama era alta,
pantofi de crep, freza, poseta, le
avea binisor cu scrisul si cititul,
se calificase ca “activista”. Mai
tarziu, urmand un alt curs inten-
sive, a obtinut si gradul de “re-
volutionar de profesie”. Ce sa va
mai spun, ca sa poata intra cét
mai adanc in lupta de clasa, sub
indrumarea unor cadre, a absol-
vit rapid liceul, apoi o facultate
pe “traseul scurt”. Din nimica ce
fusese, acum avea diploma de
profesoara.

- Si ca sa clarificam, parintii,
in esenta cu ce s-au ocupat?

- Oh, aici ar fi multe de spus,
ar fi nevoie de un scriitor.Tata,
cum sa va zic, mai mult era ple-
cat. Avea un salar mare. Era
prins serios in céateva actiuni.
Cel mai greu i-a fost in munti, la
vanatoarea de “pbanditi”. Aici a
incasat un glont in piept, noroc
cu tinicheaua unei decoratii, ca
altfel lI-am fi pierdut. Pe urma,
a pus umarul la colectivizare.
Lamureste, confisca, ameninta,
da-i cu bataia, toate astea su-
brezindu-i sanatatea. Bietul de
el, nu mai dormea bine, avea
cosmaruri, transpira. Ultimul
post a fost cel de director de
puscarie. Alte tensiuni, intero-
gatorii pana la patru dimineata,
antrenamente cu informatorii,
schimba-i, alege-i, potriveste-i,
cafele, tigari, viata, pot sa zic,
chinuita. Pana la urma, din cau-
za unui ticalos de general trada-
tor, neamu’ dracului, a facut un
infarct si s-a dus. Tocmai urma
ca, de ziua Republicii, sa fie ina-
intat ca general.

- Simama?...

- O, mama, pe langa el a
crescut si ea. Cum sa va spun,
ajunsese profesoara, dar in anii
grei, de inceput, de sacrificii,
de eforturi, a lucrat ca “activis-
ta”. Coordona propaganda pe
mai multe centre. Fa programe,
corecteaza, adapteaza, actuali-
zeaza fondul de lozinci, partici-
pa la intalniri cu femeile demo-
crate, citeste brosuri, dormi pe
unde poti. Tata nici n-a stiut, dar
in doua randuri a fost violata de
soferi si tractoristi. Dar a trecut si
peste asta.

Mai apoi, s-a intrat cu istoria,
cu constructiile, in societatea
socialista multilateral dezvoltata.
Alte “hei-rupuri”, la orizont apa-
rusera noi probleme. Trebuia,
dupa spusele unui contempo-
ran, “sa fii mereu pe baricade”.
Mama muncea de dimineata
pana seara. Isi sporise vigilenta,
se instruia politic, economic, lite-
rar, stapanea cateva concepte,
era considerata de conducerea
superioara de Partid drept “un
revolutionar de profesie”.

Habemus guvern!

Ma, daca mai vin astia sa-mi
ceara votul, ii sudui atat de plas-
tic si de complex, incat sa stie ca
vorbesc cu o profesoara de Lim-
ba romana! Am votat intotdeau-

na! Si i-am indemnat pe toti sa
voteze. Dar, de acum inainte, mai
ies la vot doar la Locale (datori-
ta lui Ghita Pop si lonut Luda, sa
fie clar!) si cand se va organiza

referendum pentru revenirea la
Monarhie constitutionald! Gude
de presedinti si papagali de poli-
ticieni eu nu mai votez! Mi-e sila!
Ma doare! (Elena IEREMIA)
Notaredactiei: Salutam pre-
zenta dvs. in paginile publicatiei
noastre. Va mai asteptam.

Guvernvule, iti dav vn sfat!

S-a deschis Targul de Cra-
ciun. Nu opri copiii sa intre aco-
lo! Atata bucurie au si ei, nu le-0
lua! Nu-i discrimina! Nu-i face sa
se uite prin gard la acele jucarii
si globuri stralucitoare, ca fetita
cu chibrituri a lui Andersen. Nu
stiu daca ai citit-o, ma tem ca nu,
ca daca ai fi citit-o nu te-ar lasa

inima sa-i primesti doar pe unii,
iar pe altii sa-i tii pe trotuar.
Te-ai inconjurat de o armata
de politisti si de jandarmi. Tara
nu mai are armata, dar tu ai. Asa
ca de noi n-ai de ce te teme, dar
exista Cineva mai mare si decéat
tine de care ar trebui sa te temi.
Nu ti-am vazut ceremonia inves-

titurii si nu stiu daca ti-ai facut
sau nu cruce. lar in caz ca {i-ai
facut, nu stiu cat ai fost de sincer
si cét ai facut pentru camerele
de luat vederi.

Dar ori ca ti-ai facut cruce,
ori nu, sa stii ca este Unul care
te bate daca opresti copiii de la
Targul de Craciun. (M. S.)

“Prin voinlad...
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Mai apoi, aveam sa ma conving ca nu glumea
defel si nici nu facea slalom printre idei savuroa-
se, de dragul dialogului sprintar. Il secondeaza pe
vanzator, sa nu stea lumea prea mult in asteptare.
Discuta cu un client, il serveste ,peste rand” pe un
altul, ii sugereaza, in trei minute, varianta optima
celui nehotarat si - cum vine asta?, ma intrebam in
sinea-mi -, Ti ofera... din ceea ce nu are, doi saci de
ciment unui al treilea, grabit sa-si incheie de turnat
o placa de beton (...). li spune vanzatorului: ,Da-i
din ,ratia” celui care vine abia luni pe la pranz sa-i
ridice, iar eu, intre timp, ii completez omului ceea
ce i-am luat, fara sa-l afecteze, dar il ajut pe cel
care are nevoie de el, acum, ca de aer.”

NOI SUNTE)

imi spune c&, dupa ce a absolvit opt clase, a
fost nevoit sa faca ceva pentru a aduce bani in
casa. ,,Oricui i se mai intampla si dintr-astea, nu-i
asa?” Si ce sa fac, pe repede-nainte, mai bine de-
cat sa practic un sport care imi va aduce un venit,
in functie de cat de bun o sa devin? lar acesta nu
putea fi decat sportul de contact: kikboxing. Unul
dur, care te scutura din toate incheieturile si te
face sa simti ca traiesti la cota inalta a lui ,daca
vrei cu adevarat, poti!”.

- 13 ani am boxat, timp in care am incasat
destui pumni; suficient ca sa invat a-mi salva pie-
lea, ba chiar sa urc pe podiumul cel mai inalt po-
sibil: vicecampion mondial. Dar, pana acolo, am
deprins tehnica potrivita, am invatat ca urcusul
nu-i la indemana oricui, si, mai ales, am invatat
ca eram asa construit si educat incét sa pot orice,
sa trec de oricine, sa lupt si sa razbesc indiferent
daca mai pot sau nu; de fapt, sa nu stiu sa spun
»nu pot”.

- E dur, al naibii, kikbox-ul astal, ingaima ca
pentru sine adolescentul de... 37 de ani, care, in-
tre timp, a urmat liceul, Facultatea de Marketing
si Management si, intr-un carusel, ca un fel de
lupta pentru supravietuire, Ingineria de optimizari
si modernizari a sistemelor de instalatji. Stiti cum
vine aia... dai si... nu fugi, dai din nou... Mai pe in-
teles, o reusita o aduce dupa sine pe urmatoarea.
Acum, cand ma gandesc ca abilitatile astea le-am
avut sadite in mine, existau, de fapt, in stare laten-
ta, gasesc mai usor resurse sa izbandesc.

— De ce aveati nevoie de a doua facultate?

— Pentru ca eu nu i vand clientului, pur si sim-

plu, materialele necesare instalatiei de incalzire,
apa, canal etc, ci il consiliez, ii prezint variante, ii
descriu avantajele fiecareia dintre acestea, even-
tualele dezavantaje si cum pot fi ele compensate,
ii fac calculele si ii dau in mana schema dupa care
instalatorul ii face ,la fix” lucrarea, fara sa greseas-
ca nici macar cu un milimentru. Ca sa nu gresesc,
eu insumi, e nevoie sa fiu foarte bine pregatit. Nu
superficial, sa-i spun clientului baliverne si sa-
i vand, haotic, anumite piese ori subansambluri
etc. Vedeti ce se intdmpla la noi, in varii domenii,
daca decidentii sunt slab pregatiti ori méanati de
innavutire ,pe calea scurtd”, prin siretlicuri, ca sa
ma exprim eufemistic!?

Cand toate pareau ca merg struna, eram pe
val, cum se spune, a intervenit o problema de sa-
natate, ce era cat pe ce sa ma doboare. ,Zoli, tu
nu stii sa spui si nici sa accepti ca nu poti! Hai, ca
birui tu si de data asta!”, mi-am zis. Au urmat vizite
medicale, analize, tomografii, R.M.N.-uri, optiuni
pro si contra operatiei ce risca sa ma trimita... nici
nu mai vreau sa-mi amintesc... parca ma luasem
la tranta cu viata. Bun, daca asa stau lucrurile, hai
sa-mi fac ordine in ganduri si sa duc la bun sfar-
sit cateva obiective mari, sa raméana ceva in urma
mea.

M-am Tnsurat, am primit cel mai frumos cadou
de la viata: o fetita superba, si am inceput sa con-
struiesc o casa. Lucram ca inginer la o mare firma
de materiale de constructii, mi-am deschis un ma-
gazin de materiale de constructii in Bucovat si...
tot nu era de ajuns. Am luat un credit mare... cat
China, pe un termen de doar cinci ani. Eram intr-o
competitie acerba cu timpul, cu mine insumi. Mi-
am amintit ca pot (...).

Voia sa se opreasca aici cu povestea vietii lui
zbuciumate. Am fortat nota si I-am intrebat: - Ce a
urmat atat de neprevéazut si impotmolitor?

— Din cauza pandemiei si... a unor manevre
necurate, au lasat-o in somaj tehic pe sotia mea,
ba inca i-au diminuat drastic indemnizatia, incat
era pe punctul de a claca psihic. De data asta, am
simtit ca voi da examenul vietii mele. Auzisem ca
nu puteam da fetita la gradinita, nu atat din pricina
banilor putini, ci pentru ca, pur si simplu, nu mai
erau locuri. Asta este! Sotia mea — educatoare -,
nu are serviciu, deci ,se leaga”.

Mi s-a facut lumina in ganduri. Am gasit o casa
pe care am inchiriat-o, intr-un cartier nou — Maria
Park Residence —, apoi am inceput sa adun infor-
matii, pe care le-am pus in practica destul de repe-
de: mobilier, personal calificat, amenajari conform
normelor in vigoare. Totul trebuia sa fie perfect.
Eu asa sunt obignuit. Totul sau nimic. Dupa numai
un an, am venit acasa si i-am spus sotiei: - Vino,
ca ti-am gasit serviciu! Nu-i venea sa creada. Am
mers la adresa, am intrat in cladire, iar ea s-a blo-
cat, pur si simplu. Era chiar mai placut si mai bine
gandit totul decéat este la gradinita cu staif unde
lucra si de unde a fost indepartata pe usa din dos.
lar, ca sa nu-i dau timp sa-si revind, i-am intins
cheile si i-am zis: ,Aceasta este gradinita ta!”.

Are 35 de copii, incantati de program si de per-
sonal, de méancare si de tot ceea ce invata acolo;
si ei, si parintii. Prea frumos sa fie adevarat, nu-i
asa? Se intdmpla uneori...

Da, ,intdmplarile” acestea se datoreaza spi-
ritului sau de luptator in arena vietii tulburate de
atatea nebuloase si perturbari pernicioase. Lumea
insasi se cauta pe sine si pare a nu se lasa des-
coperita in mersul ei haotic spre nicaieri. Crize-
le care ne béantuie sunt in mintea fiecaruia dintre
noi, spune apasat, cat sa inteleg ca limanul este
aproape. Cel putin pentru el...
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Prin aceste descoperiri arheologice
monetare se atesta faptul ca, pe hotarul
comunei Bucovét, cultura si populatia
geto-daca a fost prezenta inaintea erei
noastre.

In ceea ce priveste prezenta stapa-
nirii romane pe acest teritoriu, integrat
Imperiului Roman la inceputul mileniului
I, ne sta marturie valul roman. Conform
cercetarilor, Bucovatul este prezentat ca
un spatiu situat in apropiere de valurile
romane care se intindeau de la Remetea
Mare pana in apropiere de localitatea
Dragsina, dar urmele acestui val nu se
mai observa in zilele noastre.

Acest val forma hotarul istoric dintre
localitatile Bucovat si Mosnita Veche,
cunoscut de oamenii locului sub numele
de iarc (iarc - sant, canal de scurgere).
Aceasta teza a valului roman este discu-
taté de specialisti sub spectrul a doua te-
orii, astfel ca anumiti istorici sustin origi-
nea romana a acestor diguri indltate, iar
altii sustin teoria reprezentata de faptul
ca digurile sunt de origine huno-avare.

Avarii, care au stapanit acest teritoriu

in jur de 200-250 de ani, ar fi fortificat re-
giunea si ar fi ridicat un fel de intarituri Si
santuri sub denumirea de ringi, agani, cir-
culi. In sustinerea primei ipoteze, istoricul
Johannes J. Ehrler precizeaza ca nu ar fi
vorba de o demarcare de frontiera dintre
Pannonia si Dacia, ci mai mult de un alini-
ament folosit de romani impotriva invaziei
dusmane. Afirmatia lui Johannes J. Ehrler
este sustinuta de considerentul ca valurile
romane au aparat comunitatile Imperiului
Roman spre Transilvania, prin Banat.

Valul roman avea 2-3 metri inaltime,
iar alcatuirea lui era formata dintr-un sant
de doi metri adancime, sapat la baza di-
gului de rasarit, cu latimea de zece metri.
Acestea erau formate din doua alinia-
mente ce mergeau pe aceeasi directie.
Primul aliniament incepea din hotarul co-
munei Grebenat (actualmente, localitate
situata in Serbia), traversa pe la nord mai
multe comune, dupa care se arata o in-
trerupere de circa 10 km si continua pe
hotarele comunelor Sipet, Stamora Ro-
méana, Mosnita, Bucovat, Remetea Mare,
lanova, respectiv Bencecul Roman.

Alti specialisti vorbesc despre trei ali-
niamente, linii, dintre care prima trece pe
la marginea hotarului dintre Bucovaét si
Remetea Mare.

Cu degetul pe rana. Viata cetatii ne priveste pe toti
Spinii si gunoaiele, in frdtietate,

sufocd domenivl

public

Supllment de ancheta

Noi am luat in serios prom|S|un|Ie ce-
lor care au venit sa ceara pasune pentru
animale, dar se vede treaba ca una spu-
ne omul inainte de a semna contractul si
alta face cand se vede cu sacii in caruta,
mai ales daca nu-l vede nimeni. De cum
te abati de la sosea, in in margine de sat,
vezi zaristea plina de spini, cu maciuliile,
in unele locuri, pana la brau. Ce-i drept,
nu am zarit oi la pascut, dar, cu siguran-
ta, nu s-ar vedea de ciulini. Cam asa sta
treaba; ei se fac ca ploua, indruga verzi
si uscate, de parca i-ai crede. E de tot
rasul “justificarea” unuia, poate o fi incer-
cat vreo gluma, mai stii?, zicand cu naduf
mare: “Ai naibii scaieti, cresc atat de re-
pede ca nici n-am bagat de seama céand
s-au naltat atata...”

Cat priveste gunoaiele aruncate in lo-
curi dosnice, alteori, sfidator de-a dreptul,
chiar la marginea drumului, dl. viceprimar
lonut Luda ne spune ca, pentru o vreme,
acesti naravitj intr-ale uratjrii spatiului pu-
blic s-au linistit intrucatva, speriati, pro-
babil, de spectrul amenzilor usturatoare.
“Suntem vizati de garda de mediu ca
avand un potential de poluare crescut,
ceea ce pericliteaza sanatatea mediului
si a locuitor nostri.

Ne-au anuntat ca vor face razii la di-
ferite ore din zi si din noapte, urmand sa
aplice amenzi la cota de varf, spre a sto-
pa acest fenomen de- -2 dreptul perlculos

Este incalificabil gestul de a arunca, ia-
rasi, gunoaie acolo unde noi am carat cu
camioanele zeci de tone de deseuri si am
nivelat zona. Ma refer la parcela de langa
iaz, ce risca sa redevina focar de infectie.
Vom fi pe urmele lor si nu vom face rabat
de la aplicarea legii. Cei cu apucaturi rele
sa plateasca!”, ne spune edilul, cu ama-
raciune in glas.

Am revenit pe terenurile din marginea
satelor si iatd ce imagini deznadajduitor
de pestrite am surprins, pentru ca oa-
menii chiar nu constientizeaza ca uratul,
minciuna, furtisagul si alte rele deprinderi
nu pot fi tolerate la nesfarsit. Se va gasi
ac si de cojocul lor.

Asadar, pentru faptul de a nu intretine
corespunzator pasunea, se poate merge
pana la anularea contractului de concesi-
une, plata unei amenzi in cuantum de...
mii de lei, precum si obligativitatea de a
returna banii primiti ca indemnizatie de la
A.P.LLA. pe ultimii cinci ani.

Pentru depozitarea deseurilor in alta
parte decat in recipiente anume destina-
te: pubela neagra (pentru resturi alimen-
tare, vegetale maruntite), sacul/pubela
galbena (pentru hartie, ambalaje de plas-
tic, metal sau aluminiu), clopotul verde
(pentru sticle si borcane goale), se aplica
amenzi cuprinse intre 3.000 si 6.000 lei
persoanelor fizice si 20.000-30.000 lei
persoanelor juridice, conform Legii nr.
188/2019.

C. JURJA

Terapie prin pamflet si veselie
Réadeti cét mai e gratis!

Scrisoare deschisa

Draga Omicron,

Am inteles de la autoritatile tarii mele,
care sunt cei mai buni specialisti, ca esti
puternic si foarte dezvoltat. Am inteles ca
ne vizitezi tara pentru ca este foarte fru-
moasa si are un popor primitor. As dori sa
iti transmit un mic ghid de vizitare, spre
a te ajuta sa faci un tur rapid, cu amintiri
frumoase si sentimente unice.

Ceausescu, fostul dictator al aces-
tei tari (ai auzit de el - ala cu tractoarele
romanesti), a construit renumita Casa a
Poporului. E, intr-adevar, impunatoare si
merita sa o vizitezi, pentru inceput. Nu ai
sa te pierzi prin ea, pentru ca oficialitatile
din Roménia te vor ghida spre impuna-
torul Palat de la Cotroceni si te vor caza
la Vila. Gazde primitoare, iti vor oferi tot

confortul necesar.

Vei participa la sedintele din Parla-
ment si vei vizita cabinetele fiecarui om
politic. Nu te va deranja nimeni in aceste
vizite, pentru ca romanii, oameni cuminti
si supusi, crescuti exemplar, nu deran-
jeaza mai marii tarii. Daca ai obosit, ar-
mata si cei de la situatii de urgenta iti
vor pune la dispozitie un avion mare si
spatios, pentru a te deplasa si in alte tari,
unde pot sa iti raméana ghizi, ei cutreie-
rand foarte des lumea.

Sper séa te ajute aceste informatii si
sa-ti pastrezi demnitatea de a cutreiera
oficialitatile de rang inalt, asa cum se cu-
vine unui virus important.

In speranta ca fiti vor fi utile aceste
informatii, ma retrag, cu respect, in umila
mea viata.

@ Vecinii mi-au reprosat ca ii de-
ranjez cu géafaielile si gemetele mele. Si
acum ce sa fac? Sa nu ma mai incalt?
Neata!

® Cele mai economice femei sunt
cele fara vaccin. Nu restaurant, nu mall,
doar un apus de soare si gata.

@ - Ce bea doamna de la masa alatu-
rata? As dori sa-i ofer si eu.

— Chivas Royal Salute.

— O.K., pune-i un cub de gheata din
partea mea.

@ Calugarii se straduiesc o viata sa
fie Zen, in vreme ce ardelenii se nasc
asa...

No bine, no, adevaru’ e ca ne ajuta
si prunii!

de Black Fnday
INVIDIOSILOR

® Dupa ultimele cercetari, savantii
ardeleni or stabilit ca 9 din 10 barbati au
recunoscut ca femeia are intatdeauna
dreptate. Pe al 10-ea si amu il cauta sca-
fandrii.

@® Cineva a intrebat daca tantarii pot
transmite coronavirus. Hai, dati-le idei, sa
umblam si cu sita pe noi!

® Pe vremuri:

Invatatoarea:

Copii, dati-mi un exemplu de pasare
zburatoare!

Alina: Condorul!

Invatatoarea: Bine. Ce e tatal tau?

Alina: Avocat!

Invatatoarea: Educatie din familie!

Bine ai venlt Marcel

#EchipaCifstigatoare

Gigel: Vulturul!

Invatatoarea: Bine. Ce e tatal tau?

Gigel: Director!

Invatatoarea: Buna educatie!

Bula: Crocodilul!

Cum e posibil sa spui asa o prostie,
cum o sa zboare crocodilul? Ce e tatal
tau?

Bula: Maior de securitate!

Invatatoarea: Copii, zboara si croco-
dilul! Mai jos, dar zboara si el!

A: :dee cum

® Eu am platit cmstlt toate taxele si

acum dorm linistit...
@ Judecatorul:

De ce vreti sa divortati?

Impricinatul:

Na, pentru ca sunt insurat!

- Am venit sd repornim economil .
VR P

pe o banca in parc.

@ reREM]

CRISTTAN®
Sl

@ De ajuns pentru azi! Daca v-a pla-
cut, continuam si data viitoare. Aveti su-
gestii? Le primim cu placere. i, poate,
chiar le ,pictam in ziar.

Nae STRENGARESCU
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Teama sldbeste imunitatea, ne lasa
descoperiti in fata bolii

Prof. Dr. Dumitru Constantin Dulcan despre ajutorarea de sine

Sunt rugat sa exprim o opinie despre
pandemia de coronavirus. In prezent, cir-
culd in media o multime de pareri con-
tradictorii, care, dupa mine, sunt mai de-
graba expresii ale panicii ce s-a extins in
lumea intreaga. Avem cu totii certitudinea
uneia dintre cele mai dure experiente pe
care o traieste omenirea, echivalenta cu
psihoza unui razboi mondial. Relativ la
cele doua ipoteze asupra originii acestui
virus - naturala sau umana - nu avem su-
ficiente argumente nici de o parte, nici de
alta. Important este sa stim ce avem de
facut ca sa ne salvam.

Indiferent de originea sa, stim cé& vi-
rusul este o entitate biologica, dotata
cu inteligenta proprie, ce pare sa fie in
competitie cu cea umana. Pentru mo-
ment, constatam ca inteligenta virusului
se afla in avantaj, neputand sa fie invinsa.
Ramane un singur lucru de facut, dincolo
de recomandarile medicilor: sa crestem
capacitatea de aparare a organismului -

imunitatea - pentru a deveni invulnerabili
la actiunea virusului. Tradus in termeni de
fizica, inseamna s& ne crestem vibratia la
un nivel mai inalt decét cel al virusului.

Stim acum, gratie studiilor de labora-
tor, ca gandirea are actiune benefica sau
nociva asupra organismului, in functie de
vibratia proprie. Vibratiile joase, emise
de gandurile si actiunile noastre, ne scad
imunitatea si, implicit, ne fac vulnerabili la
o0 multime de agenti patogeni,

Cum sa gandim ca sa ne crestem
imunitatea?

Este necesar ca, mai intai, sa invin-
gem frica. Vibratia sa ne situeazd sub
cea a virusului. Este necesar sa contro-
l&m ceea ce gandim si simtim. Energia
fricii o transformam, astfel, in una poziti-
va, schimband pur si simplu sentimentul
de teama cu un altul, de coloratura po-
zitiva: o amintire placuta, traita in trecut
sau proiectata in viitor, o rugaciune, o
meditatie, o muzica preferata, o lectu-

ra placuta. Sentimentele de bucurie, de
buna dispozitie, de recunostinta si de
multumire ca existdm au o chimie favo-
rabila sanatatii.

Nicioclipa séd nuradmanem descoperiti,
coplesiti de tristete, frica sau slabiciune
in fata spectacolului funest la care asis-
tam. Chiar izolati la domiciliu, putem face
miscare, avand la dispozitie o literatura
bogata in acest sens.

Sa nu neglijam igiena personala. Cor-
pul fizic este templul spiritului si mintea
sanatoasa nu poate fi decat intr-un corp
sanatos. Intrebat de discipolii sai cum a
vindecat un tanar de epilepsie, lisus le-a
raspuns: prin credinta, rugaciune si post.
In ciuda celor care sunt sceptici la aceste
indemnuri, avem, in clipa de fata, argu-
mente stiintifice ferme, cu experiente pe
baze stiintifice. Asa cum sunt cele efectu-
ate la Universitatea Harvard si la Institu-
tul Inimii din California.

Este timpul sa intelegem ca am ajuns

aici prin aroganta cu care am dorit s& ne
dominam semenii, sa-i denigram si sa-i
anihilam.

Suntem in al 12-lea ceas. Daca nu
invatam nimic din aceasta experienta, al
13-lea ceas ne-ar putea fi fatal. Dumne-
zeu sa ne ajute!

Rolul alimentatiei in preintdémpinarea
si vindecarea bolilor

Imunitatea naturala

Un organism cu imunitate
ridicatd nu se contamineaza cu
agenti patogeni (microbi, viru-
suri, paraziti), pentru ca el are
o rezistenta puternica, nu poate
fi infectat. Putina lume stie ca
80% din imunitate e concentrata
la nivel intestinal, iar echilibrul
florei intestinale este deose-
bit de important in mentinerea
bunei functionari a sistemu-
lui nostru de aparare. Asadar,
intestinul subtire joacad un rol
esential in sanatate, deoarece
flora intestinala, atunci cand e
perturbata, produce tulburari in
tot organismul. Flora intestinala
este influentata, direct si sem-
nificativ, de alimentatie. Vestea
buna este ca pentru refacerea
florei intestinale putem recladi
acel echilibru perturbat, putem

reabilita mecanismul nostru
care ne apara de agresori.
Chefirul este primul din

aceasta lista cuprinzand me-
dicamentele-aliment, cum le
numea Hipocrat, parintele me-
dicinii moderne, este. Este o
ciuperca de culoare alba, care
arata ca mugurii de conopida
si contine o combinatie unica
de bacterii si drojdii, In amestec
cu proteine, complex vitaminic
B, vit, K, A si D, calciu, fosfor,
magneziu, enzime Si aminoa-
cizi. Spre deosebire de iaurt si
de alte lactate, contine peste 30
de culturi de bacterii specifice —
probiotice, printre care bacteriile
acidului lactic, drojdii si bacteria
ale acidului acetic, importante
pentru ca refac flora intestinala
si elimin& agentii patogeni.
Cimbrul este una dintre cele
mai puternice plante cunoscu-
te, care stimuleaza imunitatea,
distruge bacteriile, virusurile si
ciupercile, avand virtuti de anti-
biotic natural, antibacterian, an-
tiviral, antifungic si antiseptic.
larba de orz verde regene-
reaza flora intestinala prin faptul
ca asigura colonizarea bacteria-

na naturala si, automat, creste
nivelul de imunitate. Are efect
vindecator asupra bronhiilor,
astmului, tractului respirator, re-
duce sensibilitatea la infectii. Se
gaseste "Pulbere de orz verde”
la magazinele cu produse na-
turale. Se compune din 100%
iarba de orz verde, din care s-
a extras apa printr-o tehnolo-
gie specifica, fara a diminua in
vreun fel proprietatile plantei.
Se adauga o lingurita cu varf de
pulvis la un pahar cu apa calda
de izvor sau de fantana

Tamaia fortifica sistemul
imunitar prin faptul ca stimu-
leaza multiplicarea si activarea
celulelor strajer ale sistemului
imunitar, responsabile de ani-
hilarea germenilor infectiosi din
sange, mai inainte ca acestia sa
se multiplice si sa produca boa-
la. Este comestibila doar tamaéia
naturald, ce se gaseste la ma-
gazinele de produse naturale si
pe care scrie ca este indicata si
pentru consum intern. Se pot ad-
ministra, la fel de bine, capsule
de Boswellia, care este, de fapt,
extract de tamaéie si se gaseste
in magazinele mentjonate si in
unele farmacii.

Curmalele intaresc sis-
temul imunitar dat fiind ca au
ca efect regenerarea celulelor
corpului uman; reprezinta un
tezaur de vitamine, minerale si
antioxidanti cu rol in a proteja
organismul de boli.

Chimenul negru (Nigel-
la sativa) stimuleaza sistemul
imunitar prin aceea ca mentine
sanatatea aparatului respirator.
Se gasesc, in magazinele de
produse naturale si in farmacii,
capsule cu ulei de chimen negru
(negrilica).

Oregano este un vrednic
sustinator al sistemului imu-
nitar, fiind extrem de bogat in
antioxidanti, valoarea sa ORAC
este impresionanta: 200.129.
Pentru comparatie, retinem

cateva valori ORAC ridicate:
ciresele Acerola: 70.000, fructe-
le goji: 25.300, zmeura: 4.882,
merele rosii:  4.275, merele
Golden: 2.670, strugurii negri:
2.830, portocalele: 1.819, ceaiul
verde: 1.253. Valoarea ORAC
arata cu exactitate puterea an-
tioxidanta (reparatorie) a unui
produs vegetal, capacitatea lui
de a elimina radicalii liberi, adica
asasinii celulelor sanatoase, cei
care imbolnavesc organismul.

Rozmarinul stimuleaza
sistemul imunitar, avand un pu-
ternic efect antibacterian si an-
tiseptic.

Scortisoara are efect anti-
viral si antibacterian remarca-
bil. Din cele mai vechi timpuri,
scortisoara a fost folosita impo-
triva ,bolilor reci”, in special in
tratarea plamanilor si a ficatului.

Radacina de ghimbir este
un foarte bun antiviral.

Echinacea consolideaza
sistemul imunitar in special prin
acea proprietate de a combate
afectiunile aparatului respirator.

Usturoiul si ceapa rosie
protejeaza organismul de agenti
patogeni.

Vitamina C naturala din
acerola, macese, catina, lama-
ie, patrunjel sporeste rezisten-
ta organismului in fata agentilor
patogeni. Vitamina C sintetica
nu are aceleasi beneficii.

Zincul, seleniul, magne-
ziul si calciul fortifica sistemul
imunitar. Alimente bogate in
minerale sunt semintele crude
de dovleac, nautul, nucile caju,
ciupercile, urzicile, spanacul,
stridiile.

Mierea de mana, de brad
si pin protejeaza sistemul respi-
rator, in special plamanii.

Propolisul este considerat
“farmacia albinelor”, cu care isi
protejeaza stupul. Propolisul
restabileste majoritatea functiilor
din organism. Este un redutabil
vaccin natural.
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Caisele deshidratate sunt
foarte bogate in polifenoli, fapt
care le confirma ca avand un
puternic efect imunitar.

Rodia fortifica sistemul imu-
nitar prin aceea ca protejeaza
organismul de r&celi, gripe si
infectii.

Mancati cat mai natural,
nu cumparati de la supermarket
mezeluri si nici semipreparate
(méncare ambalata, de niciun
fel.

Ceaiul de lamaie, obtinut
prin oparirea feliilor, se bea cét
de mult, in timpul zilei. Il puteti
indulci cu miere, dar mai bun ar
fi fara niciun adaos.

Cuisoarele reprezintd un
excelent antiviral. Puneti in ceai
un cuisor, iar cand mergeti afa-
ra, luati unul in gura si-l ineti cat
de mult pureti, strdngéandu-I, din
cand in cand, usor, intre dint;.

Apa - bautd cu inghitituri
rare, cu o jumatate de ora in-
aintea fiecareia din cele ftrei
mese, la o temperatura apropi-
atad de aceea a corpului (36-36
de grade), asigura o hidratare
corespunzatoare, o buna cir-
culatie sanguina, o digestie la
fel de buna. Bauta in cantitate
suficienta (2-3l/zi), protejeaza
organismul de gripe, infectii si
alte boli cronice. Apa intra in
componenta tuturor organelor.
Rolul sau in imunitate este unul
substantial.

Somnul asigura refacerea
celulelor, fortifica sistemul imuni-
tar. Somnul insuficient sau som-
nul care nu este odihnitor scade
rapid imunitatea. Nimic nu com-
penseaza lipsa somnului.

Activitatea fizica asigura o
buna oxigenare, fortifica intreg
corpul si il protejeaza, astfel, de
boli.

Postul - doua zile pe sap-
tamana regenereaza sistemul
imunitar, ajuta organismul sa
combata infectiile. Postul inter-
mitent (din 24 de ore, intr-un in-
terval de 8 ore se poate manca,
iar in rest se bea doar apa) este
un alt mod de a restarta siste-
mul imunitar.

Starea psihica deranjata

de suparari, nemultumiri, frica,
stres, furie, manie, indoiala,
urd, gelozie, invidie, judecarea
aproapelui, méandria etc dau
peste cap sistemul natural de
aparare si lasa organismul pra-
da agentilor patogeni.

Atitudinea optimista
— caracterizata prin empatie,
iertare, compasiune, iubire,

recunostinta, bunatate, smere-
nie, face scut de neoprit in ca-
lea oricarui pradator (virusuri,
bacterii, ciuperci etc). Sunt oa-
meni care fac sport si manancéa
sanatos, dar tot se Tmbolna-
vesc. Se intdmpla asta datorita
agresivitatii interioare pe care
o au. Orice sentiment negativ
conduce la agresivitate, stare
psihica din care lipseste iubirea.
Aceasta nu poate fi inlocuita de
nimic altceva. Luati aminte la
faptul ca, intéi, se imbolnaves-
te sufletul si apoi corpul fizic. In
privinta aceasta, orice comenta-
rii ar fi de prisos.

Credita este corolarul intre-
gului spectru de masuri de pre-
venire a imbolnavirii. Te racor-
dezi la forta divina si devii atat
de linistit, incéat nicio boala nu-ti
poate bulversa corpul. Linistea
sufleteasca este bunul cel mai
de pret pe care omul nu prea
stie sa-1 prefuiasca. Rugaciunea
este cel mai la indeméana mijloc
de a fugi din calea furtunii sufle-
testi si, prin urmare, a imbolna-
virilor de tot felul.

Noi trebuie sa fim in relatie
cu Cel Care ne-a angajat in
aceastd lume si care ne poate
desface angajamentul. Trebuie
sa-L respectam, sa-L cinstim,
sa credem in El. Fara El nu pu-
tem trai. Credinta este un act de
smerenie, prin care omul poate
sa-si depaseasca slabiciunile si
se deschide spre revelatia aces-
tui Angajator Creator.

Realitatea este ca atunci
cand invatam, in sféarsit, ce este
viata, murim. Toatd viata este
o fnvatare a muririi, in depling,
uriasa singuratate. Bine ar fi sa
fie cu credintad in Adevar, Bine
si Frumos, pentru ca astea sunt
egale cu Dumnezeu.
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Scoala noastrad,
locul cel mai drag din lume

Mandria de a fi elev al acestui lacas de invatamant
E o binecuviéintare cé sunt elev
al scolu noasire

Multe  argu-

mente am spre a
fi mandru ca sunt
elev al acestei
scoli. Mi-am pro-
pus sa astern pe
hartie doar patru
¥ dintre ele.
Primul. Avem
profesori exceptionali, cu pregatire te-
meinica, oameni de calitate. Cu daruire,
implicare si devotament, cu afectiune si
rabdare, ne deschid noua, invataceilor,
poarta spre orizontul cunoasterii. De la ei
invatam nu doar notiuni teoretice, ci si sa
fim respectuosi, cinstiti, modesti, harnici,
altruigti, patrioti.

Al doilea motiv il reprezinta insasi

cladirea scolii. imi amintesc ziua cand
i-am trecut pragul pentru intaia oara. in
curtea inconjurata de tei batrani, domnea
0 atmosfera solemna; se desféasura festi-
vitatea de deschidere a noului an scolar.
Clasele erau primitoare, cu mobilier nou,
computere si imprimante, retroproiec-
toare si table magnetice, harti si planse
atractive, iar cabinetul de informatica era
un vis, holurile - pline cu flori, terenul de
sport — cum doar in Occident poti vedea.
Ei bine, toate astea m-au fascinat.
Atmosfera din scoald este, si astazi, una
la fel de primitoare, doar ca inzestrarea
cu materiale educative este considerabil
mai buna, mai bogata.
Edward ENGELMANN
Continuare in pag. 2 (&~

De la tdblifa de cremene la tabla infeligentd

Interviu cu dl. mva’;ator Aurel Mila, luminator al atator generatii
de eIeV| din Bucovat

— Domnule invélator, sunteti o emble-
ma& vie pentru Bucoval. Ce a insemnat
scoala pentru dumneavoastra?

— Eu am inteles ca invatatorul este
omul-cheie pentru copilul care calca pen-
tru prima data pragul scolii. EI raméane
adultul la care copiii apeleaza in intelege-
rea mersului lor prin scoald, apoi in viata.

El este cel care stie totul, este capabil
sa rezolve neclaritatile, necunoasterile si
neputintele copilului. Mintea lui este des-
cuiata de inima invatatorului.

Are loc, in plan emotional, un trans-
fer de incredere de la parini la dascal,
iar procesul de invatiamant da roade in
momentul in care copilul se simte in si-
guranta in prezenta celui care ii ofera
educatje. Acesta este un moment de vul-
nerabilitate, cand parintele aduce copilul
pana la poarta scolii sau in usa clasei,
dupa care se produce despartirea.

Scoala nu este pentru dascal, ci pen-

tru elev.
Rebeca BUCSAI
Continuare in pag. 2 (&~

Privilegivul de a invdta intr-o
scoala modernd

De cand am
pasit in scoala, ni
s-a imprimat un
simt al comuniunii.
Avem colegi care
ne devin prieteni.

In toti acesti
ani, am simtit cal-
dura, apropierea
sufleteasca si dragostea cu care ne in-
conjoara profesorii nostri, spre a ne insu-
fleti s& devenim mai buni, mai silitori, mai
performanti in studiu.

Indemnurile dumnealor suna cam

asa: “Cititi mai mult, invatati din conduita
eroilor pe care i descoperiti in bucatile
literare pe care le aveti in studiu, precum
si in lecturile pe care vi le alegeti singuri.
Dar luati seama ca alegerea acestora
tine de anumite criterii, nu cititi la intam-
plare, cam ce va cade in mana.

Lecturile sa urmareasca o anume te-
matica, un tel pe care sa-l atingeti. Acum
si In viitor. Se intelege ca invatati din ex-
perienta celor de dinaintea voastra, dar
sa va cultivati dorinta de a trage si singuri
concluziile potrivite. Daria RUIEN

Continuare in pag. 2 (&~

LPoetu[ cuvmtelbr
otrivite
(‘Zu};nﬂr‘qﬁezi)

Crezul nostru

Am cladit, impreund, o scoald

de rang evropean

[N; Scoala este

7 institutia in care

4, se pun bazele

omului de maine,

se traseaza viito-

¢ rul generatiei ce

" .. va sa vina. Aici,

prin  descifrarea

tainelor scrisului

si socotitului, printre harii si planse cu

desene, ingiruiri de reactii fizico-chimi-

ce, probatiuni de cunoastere a modului

de viata pe pamant, in aer si in apa,

intelegand acordul intre subiect si pre-

dicat, fractiile matematice, istoria natjo-

nala si universala, cheia sol si masurile

muzicale, patrunzand sensul profund al

credintei stramosesti, cultivand copilului

nevoia de a avea o conduita civilizata in

familie, scoala si societate, noi, cei 25 de

dascali ai Scolii Gimnaziale din Bucovat,

savarsim un act de mare trebuinta in
plan social, moral, patriotic.

Intr-un an §| jumatate, scoala noas-

tra s-a transformat din temelii. Ne-am
imbogatit zestrea materiala si didactica,
am beneficiat de fonduri importante si
implicare fara precedent din partea edili-
lor nostri privitor la dotarea cu aparatura
moderna, schimbarea completa a modu-
lui cum arata scoala, incat copiii nostri
sa nu fie mai prejos, ca modalitati de
instruire, decéat scoala de la Timisoara.
De-acum, dotarile noastre sunt de rang
european. O spun cu mandria celui care
preda limba si literatura roméana de 35
de ani si conduce aceasta scoala de 23
de ani. Poftim parintii copiilor la serbarile
noastre si cu diferite prilejuri sa vada ce
salt s-a facut in ultima vreme. lar per-
spectiva este una si mai stralucita. Pri-
maria va mansarda cladirea, incat sa nu
mai avem clase cu predare simultana.
De Ziua Nationala a Romaniei, am
organizat activitali specifice; fiecare
clasa a pregatit un program special, ca
omagiu de inima si minte inchinat in-
aintasilor, celor care au facut posibila
Unirea de la 1859, avandu-I ca domn pe
Alexandru loan Cuza, celor care au cu-
cerit independenta de stat in 1877-1878,
celor care au luptat pe fronturile Marelui
Razboi, in 1916-1918 si celor care au
faurit Romania Mare, la 1 Decembrie

1918. li comemoram, de asemenea, pe
eroii nostri care au luptat pentru tara pe
fronturile celui de-al Doilea Razboi Mon-
dial.

O temelie durabila a unei societati
corecte si cu principii concrete de aici
porneste.

Tarii mele, de ziua ei

Am auzit, de Ziua Nationala, Bocetul
lui lon Cel Fara de Morméant - ii multu-
mesc si o felicit pe Elena Jurjescu Todi
pentru curaj, ca am ajuns pana acolo
incat pana si bocetele deranjeaza - si,
cu jale, mi-am adus aminte de sirul ne-
sfarsit al lonilor nostri fara mormant. De
Ziua Romaniei Reintregite, care a fost
visul lor si pentru care ei au murit, s-ar
cadea sa le ducem o floare tarzie, dar
n-avem unde.

Unde e mormantul Ilui Decebal?
Unde e morméantul romanilor zdrobiti o
mie de ani de hoardele barbare? Unde e
mormantul lui Litovoi? Unde e morman-
tul lui Gelu, al lui Glad, al lui Menumorut?
Unde e mormantul lui Mihai Viteazul?
»,ACU’, ma ajunse vestea de savarsire
a zilelor drag fiului meu, Mihai Voievod,
de ratacire prin tari strdine a doamnei
si a coconilor lui. Suspin, plang ziua si
noaptea.” Asa se caina Doamna Tudora,
mama Viteazului. Unde e morméantul lui
Constantin Brancoveanu? Dar cele ale
lui Constantin, Stefan, Radu, Matei, co-
piii lui, printi, fii de Domn, urmasi la tron,
martiri fara mormant?

Unde e mormantul lui Badea Tana-
se Todoran, tras pe roata pentru ca nu
s-a lepadat de credinta stramosilor sai?
Unde e mormantul lui Horea? Dar al lui
Closca? Dar al lui Crisan? Unde e mor-
mantul lui Tudor Vladimirescu? Unde e
mormantul lui Nicolae Balcescu? Si, in
cele din urma, unde e mormantul lui lon
Cel Fara de Morméant?

Morméntul lor e Tara. Bietii de ei!
Bietii de noi! Cat o avem pe ea, inca
mai e bine. Sa-i fim alaturi, la bine si la
greu. Sa-i comemoram martirii $i sa ne
aducem aminte de oamenii mari care au
facut Roméania Mare! Mulii dintre ei au
infundat puscariile comuniste, iar o buna
parte din ei si-au gasit sfarsitul in conditji
inumane, batuti, infometati, schingiuitj,
batjocoriti, lasati sa moara de frig, de
boli, de umilinta.

De ziua ta, tara frumoasa a romani-
lor, Tti dorim, din toata inima, sa fii puru-
rea libera, stapana pe soarta, pretuita si
preamarita de fiii tai! Sa fie, in Sarbatoa-
rea de azi, Maica Domnului in gradina
ei! Pe harta, Carpatii o infatiseaza pe
Preacurata Fecioara cu Pruncul pe ge-
nunchi.

Velinca BOGICI,
Profesor coordonator
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Primul meu model in viata — ,,profa de mate”
o @ ~ & [ ]
Dascdlii nostri, la indltimea

vnui invatamant de calitate

Pro-
fesoara
noastra
de mate-
matica,
doamna
Minerva
| Radoiu,
" este un
model de comportament Th scoa-
13, pe strada, in comunitate; ca om
si pedagog. Daca ar fi sa imi aleg
un model dintre dascalii nostri, pe
dumneaei o prefer ca mentor. Are
atata distinctie, incéat nimic nu i se
poate reprosa. Exigenta se imbi-
na cu daruirea de a ne explica de
ce e bine sa procedam intr-un fel,
cum sa ne alegem calea de par-

curs in viata. Cateodata, simt ne-
voia sa-i marturisesc cat de mult
0 admir si o iubesc.

La orele de matematica, ne
vorbeste pe intelesul nostru si
ne indeamna sa-i adresam in-
trebari cu privire la ceea ce nu
intelegem. Retinerile pe care,
eventual, le-am avea, nu fac de-
céat sa ne inchisteze in propria
carapace. Ar fi o gresala sa tre-
cem mai departe fara a fi inteles
rostul lucrurilor; fie ca e vorba
despre ecuatii, sau de modul in
care vom alege sa procedam.

Cele doua merg mana-n
mana, obignuieste dumneaei sa
ne spuna, cu un soi de bunatate
pe care o0 simt ca pe un giuvaer

de mare pret. Mereu ne surprin-
de cu cate ceva din prea plinul
sau de om carismatic, daruit pro-
fesiei si elevilor sai.

Ne vorbeste despre nevoia
de a deveni oameni de caracter,
pentru care cuvantul dat este
sfant, iar indatoririle sa ni le du-
cem la indeplinire pana in cel
mai mic detaliu. Sa fim corectj in
orice imprejurare, oriunde ne va
purta viata.

Este buna, calda, protectoa-
re cu noi. Pare dispusa sa ne
indrume chiar dupa ce vom in-
cheia clasa a Vlll-a.

Va voi purta in suflet toata
viata! R

Giulia PANTEA

Cum e sa fii elev la scoala din Bucovit

Ceno-
roc am eu
ca sunt
eleva la
scoaladin
Bucovat!
Dar, sa
maexplic.
4 Scoala
noastra nu este ca oricare alta,
este SCOALA MEA! Este insti-
tutia care imi deschide orizon-
turi largi intr-ale cunoasterii; ma
ajuta sa stiu ce vreau si incotro
ma indrept. Am o mare bucurie

sa scriu despre lacasul acesta
de educatie.

Aici a invatat tatal meu, aici
a invatat sora mea mai mare,
aici invata si sora mea mai mica.
De la ei am aflat ca nu trebuie sa
fii, neaparat, elev la o scoala “cu
renume”, din oras, ca sa invetj
carte. Poti invata si aici; daca
vrei. Eu am cunostinte, colegi de
generatie care invata la scoli din
Timigoara. Din spusele lor, am
retinut ca noi avem conditji foar-
te bune, as indrazni sa spun ca
sunt mai aproape de viitor decat

ceea ce au ei la scolile din oras.

Aici ma simt bine Tn mijlocul
colegilor si al profesorilor mei.
Ea nu este scoala “de fite”, in
care se promoveaza competitia
asidud intre copii si nici nu este
scoala in care sa-i fie teama sa
pasesti, ca nu cumva sa strige
cineva la tine. Este scoala care
se transforma in bine.

Sunt fericita ca fac parte din
aceasta scoaléd absolut minuna-
ta, cu profesori minunati, cu pri-
eteni si colegi minunati.

Larisa LADAR

inva“;ém intr-un climat de prietenie si afectiune

la noi se promoveazd insusirea de a fi bun

Scoa-
la noas-
tra e locul
unde am
invatat
sa scriu,
sa citesc,
sa devin
persoana

de astazi.

Scoala noastra, desi situata
in zona rurald, a cunoscut am-
ple transformari pe linia innoirii
si a bunelor practici privind edu-
catia si rolul ei in formarea de

oameni competenti pentru ziua
de maine.

Am vizitat cateva scoli ,cu
pretentii” din Timisoara si, cre-
deti-ma, nu au dotarea noastra
si, vreau sa cred, nici corpul pro-
fesoral atat de devotat ideii de a
ne invata sa... invatam carte.

Noi, aici, suntem plini de
voie buna si incredere ca avem
toate sansele sa ne ducem la
bun sfarsit singura indatorire pe
care o avem, deocamdata, ace-
ea de a fi constiinciosi, cu sim{
de raspundere, sa ne respectam

parintji, profesorii, colegii, comu-
nitatea. Fiecare dintre noi devi-
ne expresia cea mai ilustrativa a
modului in care se invata carte
la Bucovat.

In curédnd, vom continua
scoala la Timigsoara si vom duce
cu noi gandurile, sentimentele si
nazuintele de a ne respecta con-
ditia de elevi ai Bucovatului, de
a ne situa printre cei mai buni.

Va multumim, dragi profe-
sori, pentru cat de mult ati facut
pentru noi!

Andreea PARASCHIVA

Binecuvdntare...

(&= Urmare din pagina 1

Al treilea motiv ni-l ofe-
ra activitatile felurite pe care
le desfasuram dupad orele de
curs. Si ma refer aici la excursii
si drumetii, concursuri scolare,
serbari de 1 Decembrie, de Cra-
ciun, de 8 Martie si de sféarsit
de an scolar, intreceri sportive
si carnavaluri. Toate acestea
au avut drept rezultat faptul de
a pune in valoare ceea ce este

mai bun in noi, copiii, ajutan-
du-ne sa descoperim calitati si
insusiri despre care auzeam, ici
si colo, ca ar avea unii dintre noi.
Invatam, socializam si ne recre-
am in acelasi timp. Mai frumos si
mai util de-atéat, nu cred sa exis-
te undeva, chiar si pe la scoli “cu
nume bun”, din Timisoara.

Si, nu in ultimul rand, al
patrulea argument care ma
motiveaza sa fiu incantat de fe-
lul in care se face carte la Bu-
covat, il reprezinta colegii de
clasa, ceilalti elevi care invata

in aceasta scoala frumoasa ca
o0 sarbatoare. Sunt inconjurat
de colegi sufletisti, prietenosi,
generosi, veseli si recunoscatori
pentru conditiile foarte bune pe
care le avem, ceea ce ma face
sa vin cu drag la scoala.

Ma méndresc cu faptul de a
fi elev al acestui minunat lacas
de invatamant. Acesti “oameni
frumosi” imi sunt dascali si con-
tribuie la educarea mea ca viitor
om responsabil de faptele mele.
Inva’g intr-o scoala minunata,
care imi este a doua casa.

Privilegivl
rivilegivl...
(& Urmare din pagina 1
Uneori, lucrurile rostite mai
raspicat, ori cu mai mult umor,
se intiparesc mai bine in minte.
Si asta face parte din stilul profe-
sorului de a se face inteles.”
Scoala este oglinda celor
ce o slujesc. lar noi, elevii, sun-

tem plamada dascalilor nostri.
Profesorii isi dedica priceperea
si daruirea educarii noastre ca
oameni care stiu ce vor de la ei
side la wa;a Inca de pe acum,
intelegem ca viitorul nu ne e pus
pe tava, ni-l cladim noi ingine.
Imi voi aminti, cu drag, toata
viata, de indemnurile dumnealor,
incurajarea si caldura pe care ni
le daruiesc péana in ultima zi de

scoala. Buni profesional, buni
prin fire, fiinte cu suflet si cu ini-
ma mare.

Stiti cat ma bucur ca soarta
mi-a destinat a face primii pasi
in ale cunoasterii la Scoala Gim-
naziala din Bucovat?

Va multumim, dragi profe-
sori, pentru cata stradanie ati
depus intru devenirea noastra
ca oameni ce apropie viitorul!

De la tdblita...

(&= Urmare din paglna 1

Eu eram apropiat de ei, cam
pe acelasi plan cu parintii. Le
vorbeam asa cum as fi vrut sa
mi se vorbeasca mie. Asa m-am
comportat in toata cariera mea,
in cei 41 de ani de dascalie.

— Cum era scoala de altada-
taz

- Am inceput, ca suplinitor,
la lonel, undeva langa granita,
apoi la Herneacova, sat de deal,
cu oameni foarte respectuosi.
De la Bucovat, megeam pe jos
sau cu caruta pana la Reme-
tea Mare; de acolo, luam trenul
pana la Recas, iar, de aici, pe
jos, cu rucsacul in spate, sau cu
bicicleta, faceam 9 km intr-o ora
si jumatate. La lanova mergeam
cu bicicleta cale de 12 km. Dru-
murile erau desfundate, nu era
asa simplu sa parcurgi traseul
acesta vara-iarna. Nu de putine
ori ajungeam aproape de miezul
noptii acasa.

Scoala veche - confesiona-
la - din Bucovat a functionat in
trei cladiri, cu doua sali de clasa.
Se faceau doar patru clase pe
atunci. Eu insumi am invatat in
aceeagi clasa in care a invatat si
tatal meu, fiind el insusi invata-
tor si director, cel care a pus pia-
tra de temelie a scolii celei noi,
in care invatati voi astazi.

— Vorbiti-ne despre modul in
care se invdta carte la vremea
aceea.

— Desigur, conditiile erau
mult diferite fata de ceea ce
aveti voi azi. Am venit in anul
1960 la Bucovat. Am avut elevi
copiii vecinilor, copii ai caror pa-
rinti au fost elevi ai tatalui meu,
au venit apoi la rand copiii cole-
gilor mei de scoala primara si, in
fine, copiii elevilor mei. Lucram
pe grupe cu copiii. Celor mai
buni le dadeam sa faca teme
suplimentare, iar cu cei care se
descurcau mai greu faceam ore
in plus, astfel incat sa nu rama-
na in urma. Lucram cu doua cla-
se simultan.

— Descrieti cladirea scolii,
cum erau imbrdacati copiii, oferiti-
ne detalii care sa faca o ,bucla
in timp”...

— Sa va imaginati scoala
asemanatoare cu o locuinta de
tarda, cu peretii alb-galbui, cu
geamuri mici. Bancile erau lun-
gi, din lemn de stejar, cu spatiu
pentru calimara. Pe atunci nu
erau uniforme. Fetele - unele
dintre ele - veneau imbracate
in costume populare. Erau doua
incaperi, in care invatau copii
din cate doua clase. Catedra
era din lemn, iar tabla - neagra
ca smoala. Era situata pe locul
in care este Primdria astazi.
Curtea era delimitata printr-un
gardulet, iar in interior era multa
vegetatie. Elevii nu aveau ghioz-
dane, ci traiste ori impletituri din
panusi de porumb, carora li se
spunea ,iecare”.

Copiii neascultatori stateau
in fata, spre a fi mai bine supra-
vegheati. Dupa orele de clasa,
aveau doua ore pentru teme,
apoi erau liberi. Nu toti copiii
frecventau scoala, in special in
clasele mari. Din anul 1950 s-a
introdus ciclul al doilea, pana in
clasa a saptea. Veneau aici co-
pii din Remetea Mare, Mosnita,
Bazos. Salile de clasa aveau
pardoseli de lemn  tratate” cu

motorina si incalzite de sobe cu
lemne; era un miros greu de res-
pirat.

— In ce constau activitatile
extrascolare pe atunci?

—Mergeam in excursii la Pa-
ulig, ocazie cu care le-am vorbit
despre rezistenta ostasilor nogtri
in fata asaltului armatei ungare,
ce voia sa ocupe teritoriile care
tocmai fusesera eliberate. La Ti-
misoara, Lipova, Arad, am vizi-
tat muzee de istorie si stiinte ale
naturii. Le vorbeam despre fru-
musetile naturii, despre necesi-
tatea de a-si cunoaste traditiile,
folclorul, dansurile, trecutul de
lupta al Tnaintasilor. Participam
cu copiii la intreceri sportive si
cultural-artistice, ajungand, intr-
un an, pana la faza pe tara cu
dansurile populare.

— Vorbiti-ne despre asema-
rarile si deosebirile dintre cele
doud forme de invatdmant: cel
de dinainte de Revolutie si cel
de dupa anul 1989.

- Inainte vreme, invataman-
tul avea un vadit caracter politic,
mergand pe indoctrinarea das-
calilor si a elevilor cu ideologia
partidului unic. Religia era con-
siderata ,opiu pentru popor”, se
interzicea mersul la biserica. Se
organizau activitati prin care se
glorificau partidul comunist si in-
faptuirile sale epocale. Se spu-
neau multe minciuni, se exagera
rolul partidului in toate cele.

Faceam practica agri-
cola, la inceput de an scolar,
cate o luna, la adunat de spice,
depanusat porumb, strans gan-
daci de Colorado, adunam plan-
te medicinale, maculatura, fier
vechi, sticle si borcane, frunze
de dud pentru cresterea viermi-
lor de matase.

Dupa Revolutie, s-a revenit
la invatamantul firesc; a disparut
comanda politica in scoala. Azi,
voi aveti conditjii foarte bune. Pot
spune ca sunteti privilegiati. Fara
sa exagerez, eu zic ca avem o
scoala ca pentru mileniul trei.
Cu profesori calificati, cu clase
in care, de indata ce intri, esti
tentat sa te simti ca teleportat in
viitor. De la tablita pe care am in-
vatat eu scrisul si socotitul la ta-
bla inteligenta e drum lung: trei
sferturi de veac. Trei generatii,
cum ar veni.

— Ramaéneli in memoria Bu-
covdtului atat prin monografia
satului, cartea de capatai a co-
munitétii locale, cat si prin casa
muzeala, reprezentand tipicul
locuintei taranesti din perioada
interbelica.

— Aceste doua obiective le-
am infaptuit in ideea de a se
cunoaste cele mai importante
aspectedinviata sitraditiile noas-
tre, repere ale identitatii locale;
sa stim cine suntem, de unde
venim si spre ce ne indreptam.
»A nu-ti cunoaste istoria este ca
si cum nu ti-ai cunoaste parintii,
radacinile”, spunea Nicolae lor-
ga. Sunt multumit ca edilii nostri
se straduiesc sa introduca acest
punct muzeal in traseul turistic
al Banatului de campie. Este un
fapt imbucurator, gest de res-
pect pentru sat, pentru zestrea
noastra de frumos, pentru spe-
cificul portului, jocului si cantului
din aceasta zona de tara.

— V& adresez calde mulfu-
miri si va doresc ani multi, cu sa-
natate si senin in suflet, bunule
invatator!

REDACTIA: Redactor-sef: Edward ENGELMANN; Redactor-sef adjunct: Rebeca BUCSAI; Secretar de redactie: Giulia PANTEA; Redactori: Daria RUIEN: Larisa LADAR, Andreea PARASCHIVA
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