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Ascute mintea,
nu sabia!

Comuna noastra, sub semnul innoirii
Stimvlarea spiritulvi civic si
implicarea in viata comunitdtii se
face prinir-o mai bund gospoddrire

Voluntariatul si spiritul civic
sunt elemente cheie intr-o co-
munitate respectabila. Pentru
a-si dezvolta competentele so-
ciale, nu doar tinerii, ci si per-
soanele trecute prin viata, e de
dorit sa se implice in viata ce-
tatii prin faptul de a analiza, a

gasi solutii si a le pune in practi-

ca, evaluand apoi rezultatele si
invatand din experienta traita.

Gheorghe POP

Primar

lonut Cristian LUDA

Viceprimar

Continuare in pag. 2 (&~
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Lectia de demnitate

Pe mine m-au crescut maini muncite, cu noduri si bataturi. Nu
au avut posibilitatea sa imi dea totul de-a gata, pentru ca nu s-a
putut; dar mi-au dat tot ce au avut, din tot sufletul. Si m-au invatat
ce inseamna sa muncesti, sa te zbati, sa iti doresti, sa nu astepti de
la altii nimic, pentru c&, cel mai adesea, astepti in zadar.

Pe mine m-au crescut oameni care, toata viata lor, au stiut sa
mearga mai departe, sa stranga din dinti si sa isi lase destinul, aco-
lo unde nu a depins de ei, in voia lui Dumnezeu.

Mi-au aratat ce sunt demnitatea, respectul si m-au invatat sa
nu renunt niciodata la mine insumi pentru altii. M-au invatat sa am
coloana vertebrala intr-o lume plina de oameni care se inclina, de
cele mai multe ori, dupa cum bate vantul. M-au invatat sa nu ma

inchin decat in fata lui Dumnezeu.

Aurel MILA

Scriitorul, in viata cetatii
Interviv cu Dumnezeu

- Ai vrea sa-mi iei un inter-
viu, deci... zise Dumnezeu.
- Daca ai timp... i-am ras-
puns.
Dumnezeu a zambit.
- Timpul meu este eternita-
a... Ce intrebari ai vrea sa-mi
pui?
- Doamne, ce te surprinde
cel mai mult la oameni?
Octavian PALER

Continuare in pag. 2 (&~

Refrdim vremuri demult apuse

La vreme de razboi si mu-
zele tac. Dupa doi ani de pan-
demie teribila, cu vietile puse
intre paranteze, ne confruntam
cu realitatea agresiunii rusesti in
vecinatatea noastra. Un razboi
absurd, atroce, in care mor - de-
a valma - militari, copii, femei si
batrani; un razboi despre care
nu as fi crezut vreodata ca mai e
posibil in contemporaneitate.

Dar iata ca oroarea e mereu

Istoria locala, izvor de cunoastere

posibila, iatd ca fata oamenilor,
fata istoriei nu se schimba oda-
ta cu evolutia tehnologica. Vor-
bim de civilizatie, insa fata din
umbra a omului, instinctele lui
sunt tot acolo. Desigur, am pu-
tea invoca violenta capitalului,
slogica” petrolului si a gazelor
naturale, cele care traseaza ge-
opolitica mondiala.
Constantin JICHITA
Continuare in pag. 2 (&~

Hronicul strdvechimii noasire (Vil)

In anul 1774, Sisvarul
(Bucovatul de astazi), situat in
vecinatatea raului Bega, a fost
inundat si, drept urmare, comu-
na a primit autorizatie de stra-
mutare pe un platou mai uscat,
adica pe actuala vatra. Putinii
locuitori din Crangul Cetatuicii,
stramutati pe noua vatra, au in-
temeiat Ulita de la Pod. Alaturi
de aceste familii putin numeroa-
se, s-au asezat cétiva refugiati
din Oltenia, in grupuri compac-
te, pe strada a treia, formand
Ulita Taranilor, denumire care
se pastreaza si astazi.

Continuare in pag. 2 (&

Prof. lonut Cristian LUDA
Viceprimar

Ohiceiuri si | sirbiitori de pnmavm {Hl)

Ghermanul. in ziua de 12
mai, localnicii cauta ocrotire de
trasnete si grindina. Biserica or-
todoxa il preamareste pe Sfantul
Gherman, Patriarhul Constantin-
opolului, vajnic aparator al icoa-
nelor si al credinciosilor in peri-
oada iconoclasmului. Povestea
vietii sale este trista, insa pute-
rea credintei i-a adus nemurirea.

Aurel MILA,

invatatorul satului
Continuare in pag. 2 (&~

Punctulpe i

La 16 ani mi-am pierdut
libertatea; la 24 de ani mi-am
pierdut tara. In ultimii 60 de
ani au aparut multime de stiri
triste din patria mea, povesti
despre violenta, distrugere si
ucidere, ce induce un senti-
ment de neputinta.

Totusi, daca lasi tristetea
sa-ti copleseasca mintea,
iti distrugi sanatatea. Aici
inteligenta umana poate ajuta,
pentru ca reconsiderandu-le,
chiar evenimentele ce provoa-
ca un sentiment de neputinta
si demoralizare pot fi folosite
spre a construi puterea interi-
oard. (Dalai Lama)

Cea mai primejdioasa
temnita e aceea in care te
simti bine; nu vei iesi niciodata
din ea. (Arsenie Boca)

Presa din S.U.A.: Roménia, prima si
cea mai veche clwhzahe aEuropel

Romaniei i se recunoaste faptul
ca a dat start civilizatjilor lumii. Cul-
tura Cucuteni a premers, cu cateva
sute de ani, asezarile umane din
Sumer si Egiptul Antic. Populatia
apartinand culturii Cucuteni avea
organizare protourbana, cu locuin-

te mari, cu vetre luminoase.

Specialistii vorbesc despre cul-
tul zeitei-mama, dovada fiind statu-
etele antropomorfe descoperite n
localitatea cu acelasi nume, situat
in proximitatea lasiului. In locuinte
au fost descoperite oase umane,
posibila marturie ca oamenii se in-
gropau la temelia caselor, in mod
ritualic, fapt sustinut si de absenta

necropolelor.

Scumpa fard

roméneascd

de George Cosbuc

Scumpa tara roméaneasca,
Cuib in care ne-am nascut,
Camp pe care s-a vazut
Vitejia stramoseasca,
Scumpa tara roméaneasca,
Te salut!

Si-a mea frunte {i se-nchina
Ca ‘naintea unui sfant,
Caci, desi copil eu sunt,
Inima de dor mi-e plina.

Sa te vad mereu regina

Pe pamant.

Sa ai viata de vecie,

Sa sporeasca-al tau popor;
Sub stindardul tricolor

Sa nu vezi decat fratie,
Si-atunci, dac-o fi sa fie,
Pot s& mor!

Tof cesI romdnesc
frebuie sd piard?!

Exista o vorba care spune
ca daca cineva i face rau alt-
cuiva trebuie sa ne intrebam
cat bine a primit ratacitorul din
partea celui lovit.

Ceicareiijurasera credinta
lui Voda Cuza, in 1859, s-au
adunat intr-o coalitie mon-
stroasa, avand in substrat
avantaje financiare, temandu-
se de reformele ce le-ar fi atins
imbuibarea. Prin urmare, ce au
facut? Au complotat impotriva
celui mai mare reformator al
societatii romanesti din toate
timpurile, fortandu-1 s& abdice
Ia 11 februarie 1866.

Alexandru loan Cuza si-a
primit destinul cu impacarea
mioriticad a baciului care, desi
isi stia sfarsitul, a ales sa lase

totul in voia soartei, convins
de victorie prin renasterea po-
porului sau.

Ma minunez in fata aces-
tei atitudini cristice pe care o
gasim la multi alti barbati de
stat in istoria noastra.

Si a plecat in pribegie...
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Prin urmare, este imperios
necesar ca atat scoala, cat si
administratia locala, sa incura-
jeze elevii si cetatenii spre a se
implica in actiuni de voluntariat,
dovedind, in felul acesta, spirit
civic, responsabilitate si atasa-
ment fata de comunitate.

De pilda, sa fie incurajati in a
participa activ la identificarea si
rezolvarea aspectelor specifice
localitatii prin idei, mini-proiecte,
participare activa la curatenie
si buna gospodarire. Vizam, in
felul acesta, perspectiva unei
comunitati curate, bine organi-
zate si dezvoltate. Dupa cum
se poate observa, comunitatea
noastra face pasi importanti spre
a deveni comuna moderna, cu
iz occidental. Ritmul dezvoltarii
cartierelor noi este unul dinamic,
fapt ce se observa cu ochiul liber
de catre oricine locuieste aici, ori
ne viziteaza localitatea, prin apa-
ritia noilor microcomunitati pe te-
ritoriul comunei noastre.

Avand in vedere aces-
te consideratii, va rugam sa
intelegeti ca, din momentul mu-
tari dvs Th comuna Bucovat,
apartineti acestei comunitati nu
doar numeric, ci si participativ,
prin implicarea fiecaruia in a in-
tretine casa, spatiul verde, stra-
da la nivelul unei localitati de
rang european. Este o cerinta
ce deriva din propriul consimta-
mant, nu ca fiind impusa prin re-
guli venind de undeva, “de sus”.
Noi va consideram parteneri de
dialog si de actiune, dorind ca
atitudinea aceasta sa se reflecte
in modul cum arata strada, car-
tierul, localitatea. Privind lucru-
rile din aceasta perspectiva, va
indemnam sa fiti buni gospodari,
astfel incat frontul stradal sa
arate “ca la expozitie”. Asta in-
seamna sa avetli grija de spatiile

verzi din fata caselor, sa tundeti
iarba, eventual sa plantafi flori,
sa intretineti gradinile aferente
caselor, sa cositj, repetat, parce-
lele destinate construirii viitoare-
lor case, sa nu aruncati diverse
obiecte pe spatiul public sau pe
pasuni.

La urma urmei, toate aces-
tea sunt aspecte ce tin de bunul
simt al fiecaruia. Ba mai mult, va
indemnam sa veniti cu suges-
tii privind eradicarea unor vechi
obiceiuri nesanatoase privitor la
murdarirea spatiului public, pen-
tru ca, in definitiv, aspectul loca-
litatii ne priveste pe toti.

Va aducem la cunostinta
ca se apropie perioada cand isi
face aparitia Ambrosia artemisi-
folia - buruiana invaziva cu efect
alergic, nociva pentru sanatate.
Daca pe domeniul public ges-
tionarea si combaterea ambro-
ziei revine administratiei publi-
ce locale, in ceea ce priveste
spatiile private, aveti indatorirea
sa distrugeti aceasta planta prin
smulgerea ei din radacina, cosiri
repetate sau erbicidare. Facem
apel la buna intelegere a fiecaru-
ia dintre dvs, spre a nu fi nevoiti
sa luam masurile prevazute de
lege. Se vor face controale din
partea forurilor superioare Si nu
dorim sa aplicam amenzi, consi-
derandu-va parteneri de dialog,
oameni de buna conditie civica.

Un alt aspect asupra caru-
ia dorim sa va atragem atentia
este faptul de a nu lasa la voia
intdmplarii parcurile si spatiile
verzi. Mereu gasim sticle, coji de
seminte si alte deseuri “scapate”
din mana unora certati cu bunul
simt. Ce exemplu oferim copiilor
nostri? Daca asta s-ar intampla
in Germania, de pilda, primul ce-
tatean din localitate ar anunta,
degraba, organelle competente,
iar acela ar fi zdravan amendat.
Daca tot ne dorim “o tara ca afa-
ra”, sa ne si comportam ca atare.
De acord?

Obiceivri...

&= Urmare din pag. 1

Pe vremuri, credinciosii 1l
tineau cu sfintenie, incredintati
find ca sfantul le protejeaza
animalele si culturile de dauna-
tori si vreme neprielnica. El re-
prezenta belsugul lanurilor. In
semn de pretuire, de ziua lui, nu
lucrau campul, cu coseau, nu
spalau, nu faceau treburi casni-
ce de niciun fel; nici macar nu se
pieptanau. $titi ce mult conteaza
aceasta incredintare ca, astfel,
iti aduci liniste Tn casa si senina-
tate in suflet?

Inaltarea Domnului — Ispa-
sul. Aceasta mare sarbatoare
este la 40 de zile de la Pasti si
coincide cu Ziua Eroilor. Preo-
tul pomeneste in biserica satenii
cazuti pe campurile de lupta si
sfinteste coliva adusa de fami-
lile acestora. Va indemn, dragii
mei, sa mergeti la biserica si sa
staruiti in rugaciiune pentru sa-
natatea voastra si a tuturor celor
dragi. Si sa aduceti un omagiu
celor dintre ai nostri care au trait
momente dramatice pe fronturile
celor doua razboaie mondiale,
iar celor disparuti sa le daru-
im ofranda noastra de suflet ca
unora care s-au jertfit ca noi sa
fim si sa raméanem o tara elibe-
rata de rau, de ocupatii straine.
Sa nu uitam ca am avut parte,
din nefericire, de o asemenea
epidemie de ciuma rosie, cum n-
am avut vreodata in istoria noas-
tra. Dumnezeu sa ne pazeasca

de boli, de rautatea din noi si de
ocupatia sovietica, acum si in
veci de veci. Amin.

Sfintii Imparati Constantin
si Elena. Este o sarbatoare im-
portanta pentru noi, ortodocsii,
prin faptul ca imparatul Constan-
tin a dat libertate crestinilor. Cum
s-a ajuns la acest deznodamant?
Inaintea luptei de la Pons Milvius
(Podul Ingerilor), in anul 312,
contra lui Maxentius, Constan-
tin a vazut pe cer, ziua, o0 cruce
luminoasa deasupra soarelui, cu
inscriptia “prin acest semn vei
invinge”. Noaptea, in vis, i s-a
aratat Mantuitorul, cerandu-i sa
puna pe steagurile sale crucea,
ca semn protector in lupta.

Constantin a castigat batalia,
iar, ca dovada a credintei sale in
ajutorul divin, a pus inscriptia pe
Arcul lui Constantin din Roma,
ce exista si astazi, prilej cu care
marturiseste ca a castigat lupta
“prin inspiratie divind”. Un an mai
tarziu, emite Edictul de la Milan,
prin care crestinismul devine “re-
ligie permisa”.

In aceasta zi nu se lucreaza
ogoarele, nu se da cu sapa, nu
se plivesc ierburile. Se spune ca
aceasta este ziua in care pasa-
rile Tsi invata puii sa zboare. De
Sfintii Constantin si Elena, feme-
ile dau cu tamaie si stropesc cu
aghiasma pentru a alunga duhu-
rile necurate. Pentru sanatate si
bunastare, in ziua praznicului,
unul dintre membrii familiei e
bine sa duca la biserica trei bu-
jori imbobociti, flori de lamaita,
dulciuri facute in casa si paine.

Refraim...

&~ Urmare din pag. 1

Cu orage rase din temelii, cu amenintari nucle-
are. Ins&, dincolo de toate, este oroarea starnita
de crimele pe care un dictator depasit de vremuri
le savéargeste in Ucraina pentru setea lui de pute-
re, de spatiu vital. Da, istoria se repeta.

Gazetaria si literatura sunt o marca a civili-
zatiei umane, in dorinta lor de a invinge timpul si
a supravietui rautatilor lumii acesteia. Scrisul ne
ajuta sa acceptam perisabilitatea prin creativitate.
Ele raman, fara indoiala, una din cele mai puter-
nice voci pacifiste de care dispune omul spre a
nu capitula in fata nedreptatilor comise de cei cu
care ai convietuit - mai rau sau mai bine - si e bine
sa nu lasam pardalnica jelanie sa ne asupreasca
sufleteste si spiritual fiinta. lata ce spune scriitorul
rus (emigrat in Elvetia) Mihail Siskin: ,Literatura
se opune razboiului. Ea exprima nevoia omului
de a iubi, nu de a uri”. Literatura transcende, intr-
o forma sau alta, pulsiunile si instinctele primare
ale omului, creeaza punti de universalitate intre
oameni si culturi, anuleaza intoleranta, rasismul,
sovinismul, precum si alte forme de ura colectiva.

,Rézboiul este un loc Tn care tinerii, care nu se
cunosc si nu se urasc, se ucid, prin decizii ale unor
batrani care se cunosc si se urésc, dar nu se ucid".

redus la ,sfera privatului
am retras in bulele izolarii. Si poate ca cel mai rau
dintre toate e celalalt rau: violenta ,ideologiei” in
razboiul Rusiei lui Putin impotriva Ucrainei.

~Putin — scrie Mihail Siskin — i-a otravit pe oa-
meni cu urd. Putin o sa dispara, dar suferinta si
ura s-ar putea sa dainuie inca multa vreme. Arta,
literatura, gazetaria pot ajuta la indepartarea aces-
tei traume. Dictatorul isi va incheia, mai devreme
sau mai tarziu, viata-i josnica si inutila, dar cultu-
ra va continua — asa a fost intotdeauna, asa va fi
si dupa Putin. Literatura nu trebuie sa fie despre
el, ea nu trebuie sa explice razboiul: de ce niste
oameni ordona unui popor sa-I ucida pe un altul.
Literatura se opune razboiului, exprima nevoia de
a iubi, nu de a uri.”

Privind in urma, desi omenirea a cunoscut
ororile nazismului si ale celui de-Al Doilea Razboi
Mondial, iata ca lumea reintra in atmosfera vre-
murilor de atunci, ea se potriveste vremurilor de
azi - pandemice si razboinice. Viata noastra s-a

in pandemie, iar noi ne-

@
Interviv...
&= Urmare din pag. 1

Dumnezeu mi-a raspuns:

- Faptul ca se plictisesc de
copilarie, se grabesc sa creas-
ca... apoi tanjesc sa fie iarasi
copii; isi pierd sanatatea pentru
a face bani, apoi isi pierd banii
pentru a-si recapata sanatatea.
Faptul ca se gandesc cu teama
la viitor si uita prezentul; in felul
acesta, nu traiesc nici prezentul,
nici viitorul; traiesc ca si cum
n-ar muri niciodata si mor ca si
cum n-ar fi trait.

Dumnezeu mi-a luat mana si
am stat tacuti un timp. Apoi am
intrebat:

- Ca parinte, care ar fi cate-
va din lectjile de viata pe care ai
dori sa le invete copiii tai?

- Sa invete ca dureaza céa-
teva secunde ca sa deschida
rani profunde in inima celor pe
care ii iubesc si ca dureaza ani
pentru ca acestea sa se vinde-
ce; sa invete ca un om bogat nu
este acela care are cel mai mult,
ci acela care are nevoie de cel
mai putin; sa invete ca exista
oameni care ii iubesc, dar, pur

si simplu, inca nu stiu sa-si ex-
prime sentimentele; sa invete ca
doi oameni se pot uita la acelasi
lucru si pot sa-I vada in mod di-
ferit; sa invete ca nu e suficient
sa-i ierte pe ceilaltj, ca trebuie sa
se ierte pe ei insisi.

- Multumesc pentru timpul
acordat... am zis umil. Ar mai
fi ceva ce ai dori ca oamenii sa
stie?

Dumnezeu m-a privit zam-
bind si a spus:

- Doar faptul ca sunt aici, in-
totdeauna. Nu incetatj sa credeti
si sa sperati.

Hronicul...

&~ Urmare din pag. 1

Prima data, taranii s-au
asezat in hotarul satului, mai
precis pe malul paraului Bistra,
in apropiere de asa-numita zona
de Vezurieni, cunoscuta de lo-
calnici cu numele de Gréadina
Téranilor. Ei au emigrat in Banat
pe la 1735-1740, din teritoriul
cuprins intre Tismana si Baia de
Arama, din Plaiul Closanilor, si s-
au asezat in Banatul de munte,
zona Bocsa Montana si Resita.
Au fost numiti tdrani pentru ca
veneau din fard, adica din Tara

Romaéaneasca. O parte din ei s-
au asezat si la Bucovat.

Din perspectiva demogra-
fica, Bucovatul, comparativ cu
satele limitrofe, a fost unul re-
lativ mic, avand 83 de familii,
3.411 jugare si 927 de stanjeni,
pe céand Bazosul (atentie!, nu
Bazosu Nou, care a aparut mai
tarziu), ci Bazosu Vechi de as-
tazi, ce apartine Orasului Recas,
avea, in vremea aceea, 114 fa-
milii, Jesswin (lzvin) avea 202
familii, iar Mochnicza (Mosnita
Veche) numara 235 de familii.

in ceea ce priveste raportul
dintre populatie si suprafata,
Bucovatul se afla pe primul loc

fata de satele limitrofe. Anali-
zand datele din acea perioada,
satul Bucovat era o localitate
mica din perspectiva numaru-
lui de case (avea 73 de case),
pe cand Bazosul avea 141
de case, lzvinul 172 de case,
Mosnita Veche 101 case, lano-
va 212 case.

in acele vremuri, multe
localitati apropiate se asociau
pentru construirea de scoli intr-
un loc potrivit si alcatuiau, in fe-
lul acesta, comune noi.

(Aceste informatii au fost cu-
lese din Monografia Comunei
Bucovat, scrisa de invatatorul
Aurel Mila.)
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Omule, tu esti primul tau medic! (Hipocrat)
Pentru o viata echilibratd,

gadndeste si mdandncd sdandtos!

® Revino la realitatea chibzuita!

1. Renunta la alcool, tutun, carne. Nu consu-
ma fast-food. In general, nu ménca orice si oriun-
de, este de dorit sa consumi alimente vii, limita la
carbohidratii, exclude zaharul. Nu mesteca guma.

2. Curata tractul gastro-intestinal. Este de do-
rit sa faci o cura antiparazitara. Pe céat p03|b|I nu
apela la medicamente. in general, nu mai crede in
boala, caci nu existda. Gandeste pentru tine insuti!

3. Incepe sa-ti simti organismul. Corpul are
propria sa voce si minte, si intotdeauna spune
ce vrea si ce nu vrea. Trebuie sa te inveti sa-l
respecti.

4, Zilnic (spre exemplu dimineata) fa gimnasti-
ca in fata geamului deschis. Uleiurile esentiale te
ajuta la insanatosirea firii.

5. Mergi zilnic, in ritm vioi, timp de cel putin
jumatate de ora, de preferinta cat mai departe de
casa si mereu pe alt drum. Comunica cu natura.
Concentreaza-te pe respiratie. Nu mai vizita mall-
uri, stadioane, demonstratii, pub-uri si locuri aglo-
merate. Evita comunicarea inutila.

6. Fa o revizie in dulapul de haine. Lasa doar

lucrurile practice si lejere. Scapa de cele inutile.
Poarta cat mai putine bijuterii. Lanturi, coliere,
bratari, inele — toate acestea blocheaza fluxul li-
ber al energiei.

7. Arunca cuptorul cu microunde, nu te uita
la TV. Scoate electrocasnicele inutile din casa.
Vorbeste cat mai putin la telefonul mobil; inchide-|
in timpul somnului si al rug&ciunii. Limiteaza tim-
pul petrecut la calculator.

8. Fa ordine in camera, in casa, in gradina.
Inlatura lucrurile inutile far& mild. Spune adio la tot
ce e rupt, spart, lipit, stricat. Ceea ce e la exterior,
aceea e si in interior.

9. larta pe toatd lumea si cere iertare de la
tofi.

10. Comunicarea cu animale, plante si copii
mici este benefica.

11. Fii creativ. Scrie (de mana), deseneaza, fa
avioane din hartie, canta, danseaza, razi din toa-
ta inima, tine legatura cu prietenii. Traieste aici si
acum.

12. Zambeste. Oricui, oricand si oriunde.

Senzational! Civilizatia stramosilor
nostri, superioard celei actuale

Zi de zi ni se comunica descoperiri stiintifice
cu mijloacele moderne de care dispune cerceta-
rea in timpurile noastre. Aflam, astfel, ca slanina
afumata, departe de a ne crea necazuri, este un
antioxidant ce fortifica imunitatea. Consumata cu
ceapa, la randul ei contindnd 58 de minerale, ab-
solut indispensabile organismului, cu un pahar de
tuica, efectele ei se dubleaza.

Afirmatia ca ouale ar creste colesterolul este
o prejudecata. Ele sporesc doar colesterolul bun
(H.D.L.), cel de care organismul are nevoie.

Mamaliga combate obezitatea, imblanzeste
anumite disfunciii ale tiroidei, cum ar fi ingrasarea,
somnolenta, lipsa de tonus fizic si mental, precum
si gastrita hiperacida, ulcerul, reumatismul, diabe-
tul, menstruatiile cu singerari abundente, anexita
si metroanexita, litiaza renala, hepatita.

Varza acra face adevarate minuni, la fel si cas-
travetii murati. Insotind o friptura de porc, asigura
0 buna digestie si 0 asimilare corespunzatoare a
principiilor activi din alimente.

Salata verde contine toatd gama de vitamine
plus zinc, sodiu, potasiu, clor, sulf, calciu, molib-
den, seleniu.

Usturoiul e panaceu. Ardeiul iute este o0 adeva-
rata farmacie a inimii. Nu trebuie neglijate verde-
turile si fructele. Ceea ce nu inseamna sa renun-
tam la mancarurile traditionale: sarmale, racituri,
fasole boabe etc.

Alimentele acestea sunt, in acelasi timp, re-
medii pentru o seama de boli cronice, aparute de-
a lungul anilor, datorita stresului, neglijarii de sine,
abuzurilor de toate felurile, dar si insuficientei unor
compusi macromoleculari indispensabili sanatatii.

Poate parea frapanta constatarea aparuta,
intr-o revista medicala din S.U.A., privitor la bau-
tura populara a romaénilor: tuica. Ea e considerata,
mai nou, medicament. Nu este nicio exagerare,
studiile biochimigtilor americani confirmand ca ba-
trénii nu greseau deloc atunci cand alungau boli-
le cu traditionala bautura-minune. Consumata cu
moderatie, ea combate cu succes bolile de inima,
de stomac si bila, care ne fac viata grea pentru
multi dintre noi.
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Care este secretul acestor vindecari miracu-
loase? Cercetatorii americani au descoperit ca o
enzima prezenta in cactusul Karroll viridis enoae
se gaseste in cantitati de opt ori mai mari in {fuica
de prune a romanilor. Aceasta substanta are rolul
de a reduce depunerile de colesterol de pe artere,
vasele ce transporta sdngele catre inima, ea fiind
prezenta in peste o suta de medicamente naturale
cu rol in prevenirea aterosclerozei si a infarctului
miocardic.

Un alt grup de cercetatori, de aceasta data ger-
mani, a descoperit in tuica sase tipuri de substan-
te ce hranesc globulele rosii din sdnge si cresc, cu
120%, viteza de producere a hemoglobinei.

Alt beneficiu al {uicii vizeaza reglarea functjile
hepatice gratie continutului de vitamine A, B, C,
D1 si D2, nedegradabile termic si usor de asimi-
lat. Bautura-minune a roménilor se recomanda in
dischinezii biliare, disfunctiji ale ficatului, provoca-
te de o slaba irigare cu s&nge a acestuia, ba chiar
si in constipatie.

Pentru efecte optime, tuica este indicata ca
aperitiv, cu 10-15 minute Tnainte de masa de pranz
si de seara (nicidecum la dejun), pentru ca favori-
zeaza, in mai buna masura, absorbtia nutrientilor
din alimente.

Nota bene. Spre deosebire de medicamente-
le de sinteza, acestea nu au contraindicatii, deci
nu trebuie ascunse de copii. Dupa ce ne-am con-
vins, personal, de efectele benefice ale celor reco-
mandate, nu ne raméane decét sa ne intrebam ce
fel de aparatura suprasofisticata aveau stramosii
nostri din moment ce se tratau cu aceste produse
ale caror spectaculoase efecte medicina moderna
le descopera abia acum?

In loc de concluzii

Cea mai rafinata desfatare pentru suflet, ase-
menea delicateselor culinare pentru stomac, e ati-
tudinea iubitoare, blanda, neprefacuta fata de cel
care te-a jignit. Si mai rafinata e daca reusesti sa-i
faci un bine fara stirea lui. (Lev Tolstoi)

Uneori suntem atat de singuri, incét nici som-
nul nu ne mai viziteaza. (un insomniac)

Secretele celor care
nu se imbolnédvesc

Din tot ce am scris pana
acum, se poate intelege deja
care trebuie sa ne fie stilul de
viata, ce alimente, cum si cat sa
mancam, comportamentul pe
care sa-l adoptam daca vrem
s& traim mult si bine. Acum, hai
sa vedem cum sunt cei care au
ajuns la véarste Tnaintate:

Sunt bonomi

Acesti oameni sunt foar-
te buni si intelegatori, blan-
zi, optimisti, au umor, adesea
sunt credinciosi, promoveaza
speranta n bine, au gandire po-
zitiva. Sunt oameni buni. Desi-
gur, exista si exceptii...

Sunt cumpatati

Privitor la dieta, ei consuma
alimente naturale preparate cu
mana lor. Aceste persoane nu
cumpara dulciuri sau alimente
semipreparate, folosesc frun-
zele verzi ale zarzavaturilor si
radacinile crude pentru condi-
mentare, piperul il macina din
boabe. Mancarurile le prepara
in casa doar din fructe, legume
si, uneori, carne (proaspata),
isi fac painea in casa. Manan-
ca putin si cumpatat, mentinand
greutatea apropiata de cea ide-
ala.

Mezelurile, margarina sau
excesul de carne sunt exclu-
se. Important! Aceste persoane
prefera ceaiul verde (neindulcit
sau indulcit cu miere) in locul
cafelei, nu fumeaza si nu sar
niciodata peste masa de dimi-
neata, care, pentru ei, este...
marele dejun.

Practica exercitiul fizic. Ei
nu uitd sa faca miscare. Prefera
sa plece la munca mai devre-
me, astfel incat sa mearga pe
jos chiar si distante mari. Isi ur-
meaza ritmul biologic. De ase-
menea, ei nu folosesc liftul chiar
daca stau la etajul 10. Multi,
insa, locuiesc in mediul rural, lu-
creaza in gradina. Au placerea
de a consuma alimente-medica-
ment (ceapa si usturoi).

Pentru ei nimic nu trebuie.
Fac totul cu placere, din convin-
gere.

Sunt prietenosi

Vizitarea prletenllor SI a fa-
miliei, saptamanal, asigura con-
fortul sufletesc de care orice
om are nevoie. Sentimentul de
apartenenta la familie si la un
grup de prieteni exprima nevoia
de comunicare, spre a se simti
ajutat, protejat, ajuténd la randul
sau pe cei in nevointa.

Au somnul ,perfect”

Sunt persoane matinale,
care isi organizeaza timpul ast-
fel incat sa duca la bun sfarsit
in timpul zilei ceea ce si-au pro-
pus pentru a se putea culca de-
vreme. In felul acesta, glandele
endocrine si organele cu ritm
nictemeral isi exercita pe deplin
functiile, corpul se odihneste si
se regenereaza. Aceste per-
soane par mult mai tinere decat
sunt, ca insiruire de ani.

Au stresul limitat

Ei au alt mod de a trai, fara
sa se enerveze de orice, oricand
pentru ca au inteles ca exista
rezolvare pentru orice problema
fara sa se streseze pe ei si pe
cei din jur. lar daca acea proble-
ma nu se rezolva, se poate trai
si fara Ei nu aména lucrurile, se
simt multumiti la finalul zilei si
lipsiti de griji pentru ca au facut
ceea ce si-au propus. Valorile
vietii pentru ei sunt in special
cei dragi si timpul petrecut cu
acestia.

Consuma un pahar cu vin
natural zilnic.

Aceste trasaturi rezulta in
urma studiilor privitor la longe-
Vivi.

Acad. dr. Ovidiu BOJOR

Hai sa zambim... serios! V-
@ ~\

Test rapid PCR
(Pdlincé Contra
Réceald), remediv
natural anticovid 19

Contine extract de Prunus
domestica, de la “laboratoare”
cunoscute

Testare: Turnati 50 ml intr-
un pahar, mirositi, gustati, eva-
luati senzatjile.

Interpretare test: Pozitiv:
daca nu simtiti gust si miros cu-
noscute

Fals pozitiv: daca ati folosit
apa in loc de extract distilat

Negativ: daca doriti sa repe-
tati testul, pentru a fi “sigur”

Intrerupeti testarea daca: nu
mai aveti extract distilat; apa-
ratul locomotor nu raspunde la
comenzi sau trece automat in
modul 4X4

Folosmd acest produs vei fi
salvat!

Nu te mai gandi la virus,
pentru c&, si asa, STAI ACASA!

Pagina realizata de C. JURJA
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De la agricultura traditionala la una moderna, regenerativa
“Cand iesi din casd, fa-ti cruce si spune “Doamne-ajutdal”,

cd asta iti da avént in tot ceea ce faci!”

Am intalnit

oameni fericiti

Am ajuns spre seara in casa
familiei Crisan. Gheorghe, seni-
orul, imi spune ca parintii lui au
venit in partile acestea din tara
de piatra a Apusenilor, tocmai
din Albac, satul lui Horea. Asta s-
a intdmplat in urma cu o suta de
ani, indata dupa ce s-a incheiat
primul razboi mondial. Au primit
pamant, prin decret regal, toc-
mai in Banat, la Secas. De unde,
mai apoi, s-au mutat la Bucovat.
Fratii Marius si Catalin au fost de
acord, la indemnul parintelui lor,
sa lucreze pamantul.

Am avut o supriza de propor-
tii s cunosc acesti oameni faini
de tot, cu priviri agere si blande,
in acelasi timp, cu un surés cald
intiparit pe chip, parandu-mi-
se ,asezat” acolo din nascare.
Isi deschid sufletul cu un firesc
si cu o0 generozitate ce par a fi
in contradictie cu chipul darz al
stralucitului strabun, pe numele
sau real Nicola Ursu. Mi s-a mai
intdmplat, de cateva ori, sa in-
talnesc oameni exemplari si, de
fiecare data, mi-am reprosat ca
nu m-am indreptat spre gazeta-
ria de televiziune, avand, in felul
acesta, privilegiul de a aduce in
prim plan imaginea, cea atat de
viu graitoare. Sunt trei generatii
in fata mea, ce se ostenesc in
a se darui lucrarii ogorului. Pare
greu de crezut, dar oamenii
acestia chiar reusesc sa-mi ci-
teasca gandurile.

Rupe tacerea Marius, cel
care m-a poftit la el in curte,
acolo unde s-au adunat cu totji,
sa se intalneasca cu ziaristul cel
iscoditor, sa-i spuna povestea
unui Tnceput plin de neprevazut,
de nevointi si satisfactii.

- Nici nu stiu dacéa a fost prea
greu sau doar ne-am angrenat
la o muncéd in care izbandesti
daca pui suflet si pricepere, con-
secventa si continuitate, fara sa
te uiti la ceas sau sa te gandesti
cd poti lasa garda jos la prima
poticneald, atunci cand ceva nu-
ti ,jese”. Am avut mcredere in

tata Gheorghe si ne-am pus pe
treaba. Catalin si cu mine, cu so-
tiile alaturi, dimpreuna cu copiii,
de cum au crescut mdrigori, al-
céatuim o echipd care nu stie ce
inseamna aceea ,nu se poate”.
Educatia da roade daca deriva
din fapte. Si, neaparat sa scrieti,
ca tata a fost cel care ne-a in-
suflat incredere si tarie in a nu
obosi defel, in a lucra pamantul
cu dedicatie si cu dragoste.

Stiti ce m-a uimit cel mai mult
la cei doi frafi care au imprumu-

mare, Darius, elev intr-a saptea.
Alin are de ,infruntat” in curand
BAC-ul, apoi se indreapta spre
Agronomie. Se declara indra-
gostit de tractoarele cele noi, pe
care le descrie cu lux de ama-
nunte: 125 si 300 de cai putere,
ingiruie alte caracteristici care
il impresioneaza foarte mult cu
0 precizie ce ma uimeste de-a
dreptul. Au si GPS...

Maria, sora lui mai mare, e
studenta la doua facultati: Agro-
nomie si Stiinfe Economice. Se

nizarea lucrarilor ce se infaptu-
iesc, de mai bine de 30 de ani,
in ferma familiala. Au inceput
cu aratul, prasitul si transportul
cerealelor cu doi cai. In trei ani
au ajuns la opt cabaline. In scurt
timp, au fost nevoiti sa cumpere
un tractor U650, apoi alte doua,
cu utilajele aferente. Asta au fa-
cut-o pe masura ce au luat mai
mult paméant in arenda si au
cumparat parcele situate - inte-
resant - intr-un inel ce inconjoa-
ra, practic, localitatea.

tat darzenia taranului roméan?
Sa fie iremediabil indragostiti de
pamant. Faptul ca au invatat din
mers temeinicia lucrului bine fa-
cut, ca au dat sens si concretete
respectului de sine, ca reper de
conduita. Sa ai principii solide,
sa faci precum ai vazut ca fac
inaintasii: sa pui mai presus de
toate omenia.
Trei generatii de

oameni responsabili

Ma uit la copilul acesta de
11 ani — Cosmin — care, cu o
bucurie nestapanita, imi vorbes-
te despre faptul ca lucreaza pe
tractor alaturi de bunicul Ghe-
orghe La fel ca fratele lui mai

va ocupa de intocmirea docu-
mentatiei pentru proiecte euro-
pene. Deja a inteles substratul
care i ajuta sa reuseasca. Ur-
meaza sa faca o cartagrafiere
a solului, incat utilajele astea
moderne sa dozeze cantitatea
de ingrasaminte in functie de
necesarul fiecarei sole.

Andreea si Diana, sotjile lui
Marius si Catalin, sunt implica-
te nu doar in treburi casnice, ci
si in cele ce tin de organizarea
transporturilor de cereale, scrip-
te si alte cele.

In fine, ma indrept spre se-
ful clanului, tata Gheorghe, care
ma lamureste, scurt si cuprinza-
tor, despre ce-i vorba in orga-
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Pamantul
este dintre cele mai roditoare,
desi se situeaza intre apele Be-
gai si ale Timisului, din cauza
ca este preponderent nisipos.
Asta face ca vara, cu preca-
dere in timp de secetd, apa sa

Bucovatului nu

coboare in sol, iar productia
sa scada uneori dramatic de
mult. Asa cum s-a intdmplat si
in campia din sudul tarii, la re-
volutie, oamenii s-au repezit sa
duca acasa, fiecare dupa cum a
putut, tevi, motoare electrice si,
ma rog, cam tot ceea ce a intrat
in componenta sistemului de iri-
gatii ce pe punctul de a intra in
functiune.

in anul 2015 au obtinut fon-
duri europene si au ridicat doua
silozuri moderne, avand o ca-
pacitate de 500 de tone fiecare.
Cu trecerea timpului, suprafata
lucrata s-a tot marit, ajungand
la mai bine de 400 de hectare,
dintre care 50 sunt cumparate,
iar restul - luate in arenda. Fapt
pentru care au achizitionat doua
tractoare moderne, despre care
mi-a vorbit, deja, nepotul sau,
Alin, precum si 0 semanatoare
performanta, un distribuitor de
erbicide, unul de ingrasamin-
te, pluguri, grape, discuri si alte
agregate cu care lucreaza pa-
mantul.

Este foarte multumit de echi-
pa de acasa, ce functioneaza
precum un ceas elvetian. Fie-
care stie ce are de facut, nimic
nu se petrece la voia intamplarii
si nici nu se amana. Remarca
harnicia femeilor, in special, ele
fiind angrenate in aceasta ferma
poate intr-o masura mai mare
decat noi, barbatii, prin diversi-
tatea operatijilor pe care le au

de facut. Si unde mai pui ca ni-
meni nu le scuteste de treburile
pe care le-au avut dintotdeauna,
cele care tin de buna gospodari-
re a casei?

Cultiva grau, porumb, floa-
rea-soarelui, soia, iar recoltele
sunt, cum se intampla, de regu-
13, in agricultura, mai mari sau
mai mici, in funciie de starea
vremii. Mai este si inconvenien-
tul de a avea parcele destul de
imprastiate, ceea ce presupune
drumuri multe, cheltuieli sporite.

Imi spune ca s-a lovit, in totj
acesti 32 de ani, si de niscai ra-
utati ale unor oameni ce pretin-
deau a le fi prieteni.

Educatia se face
mai mult prin fapte

decat prin vorbe

il intreb pe Marius, unul din
sadjunctii” bunului Gheorghe,
cum Tmi spunea Alin, ce anume
a contat asa mult incat sa se in-
hame la o lucrare atat de compli-
cata. Mi-a raspuns:

Daca vrei sa ai o viala linisti-
ta, invata sa nu pui la suflet toa-
te nimicurile. Nu iti stie lumea
nici lacrimile, nici noptile nedor-
mite, nici indoielile, nici temerile,
nici renuntdrile. Fii fericit alaturi
de oameni care conteaza pentru
tine si ignora-i pe ceilalti. Nu te
razboi cu nimeni, respecta-i pe
toti. Simte-L pe Dumnezeu in
tine gi lasa-te calduzit de indem-
nurile Sale.

Il invit pe Catalin sa-mi spu-
na ce conteaza pentru el cel mai
mult in viata. lata ce-mi zice:

Inca ceva sa nu uiti, ne spu-
neau, adesea, pdrintii nostri,
care ne sunt alaturi si ne dorim
sd il tind Dumnezeu incd mulfi
ani de aici inainte sanatogsi si cu
voie buna, asa cum au fost ei de
cand se stiu: ,Atunci cand crezi
cd in viala ai obstacole, sa iti
amintesti ca intre tine si Dumne-
zeu nu poate sta nimeni. Atunci
cand inima ta atinge inocenta,
sa stii ca e pe cale sa se nas-
cd vesnicia.” Vorbeau, desigur,
despre respect si integritate. Ne
spun si acum, din cand in cand,
spre incéntarea nepotilor, care ii
adora pur si simplu: “Cand iesi
din casda, fa-ti cruce si spune
“Doamne-ajuta!”, ca asta iti da
avént in ceea ce facil”

S-a inserat de-a binelea
cand m-am ridicat sa plec, nu
fara a le fi cerut acestor oameni
inimosi sa lase poarta deschisa
pentru pentru cand va fi sa mai
trec pe la ei. Si, in fine, le-am
cerut ingaduinta de a le face o
poza de grup. Trei generatlji de
oameni ambitiosi si razbatatori.
Dupa insistente, ni s-a alaturat
si buna Rodica. O femeie cu tra-
saturi frumoase si cu un zambet
larg, de om asezat in rosturile
sale, mostenitoare a unor de-
prinderi de aleasa speta, aduse
cu ea si cu bunul Gheorghe din
Albacul dainuirii motilor, cei mai
buni roméni dintre romani. Dixit!

As incheia acest reportaj cu
0 expresie tare faina, pe care o
intalnim destul de des in vorbi-
rea curenta: - Jos pdldria!

Constantin JICHITA

Editie coordonatéa de Constantin JICHITA

tiraj: 800 ex.
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Argus

Ce stiv copiii nostri
despre ceea ce inseamnd
a avea bun simf?

Aventura vietii

Supliment al ziarului “Cronica de Bucovit”

B Mai2022 @ nr.8 @ Amulll
Noi punem in cuvinte potrivite bucuria si emotia vietit

el
BUNUL SIMT

e

Sd fii om de cuvént, intdi de toate!

Pornind de la
versurile de mai
sus, imi exprim
cateva pareri si
ganduri des-
pre importanta
mentinerii cuvan-
tului dat in relatiile
umane.

Oamenii care se tin de cuvént sunt,
in sens larg, cei in care avem increde-
re pentru ca se respecta, indiferent de
situatiile prin care trec, oamenii al caror
comportament de relationare cu ceilalti
nu se schimba in functie de imprejurari
si conjuncturi, chiar daca ca este vorba

de situatii mai complicate cu care oricine
se poate confrunta in viata, mai devreme
sau mai tarziu.

Persoanele care isi tin cuvantul dat,
intai de toate, sunt apreciate de catre
majoritatea oamenilor, deoarece ofera
siguranta si stabilitate, nevoi pe care toti
dintre noi dorim sa le avem in relatiile
personale, profesionale sau sociale.
Chiar cautam uneori persoane cu care
sa ne consultam cu privire la problemele
noastre ori carora sa le putem cere un
sfat sau impartasi framéantarile care ne

preocupa.
Edward ENGELMANN
Continuare in pag. 2 (&~

Povestea de viata a bunicilor mei
[ N
“A fi domn e o-ntamplare,

a fi OM e lucrv marel”

Din  punctul
meu de vedere,
bunul simt este
foarte important,
deoarece, daca
oferim aceasta
valoare celor din
jurul nostru, ara-
tam educatia pe

care 0 avem.

In primul rand, bunul simt aduce
multe avantaje, deoarece, respectand
si avand bun simt fata de cineva anu-
me, acea persoana va oferi la randul

ei asemenea. Bunul simt este o calita-
te morald esentiald, apreciata de multe
persoane.

In al doilea rand, eu am invatat de la
bunicii mei despre respect si bun simt,
ambele fiind doua valori esentiale in vi-
ata. Eu mereu mi-am considerat bunicii
"atotstiutori, , pentru ca din povestile pe
care ei mi le spuneau mereu exista o
concluzie pe care o desprindeam.

In concluzie, bunul simt este o cali-
tate morald esentiala, apreciata de toti
oamenii de pe acest pamant.

Giulia PANTEA

“$d nu-l dispretuviesti pe cel care

injurd. Ajutd-l sd se indrepte!”

@ Interviu cu mva'gatul pedagogul si creatorul de scoala noua, Spiru Haret

Va invit, domnule Spiru Haret, sa
vorbim despre nevoia de a aduce scoala
acolo unde ii este locul. Mai précis, unde
ii este locul, distinse domn?

— Pai, s& o luam cu fnceputul. In vre-
mea de demult, dascalii proveneau din

randul celor mai morali dintre memobrii unei
comunitati si, bun inteles, sa fi avut scoala
normala incheiata. Adica sa fi absolvit cei
patru ani de studiu intr-ale pedagogiei si
al tuturor obiectelor pe care, apoi, ei sa le
faca intelese elevilor. Nu poti fi un dascal
bun daca ai carente de conduita morala,
etica, profesionald. Pur si simplu ai intina
atmosfera aceea de respect pe care 1;i 0
impun institutia ca atare si slujbasii sai.
In calitate de ministru al invatdmantului si
cultelor, am vizitat cel putin cateva sute de
scoli de la oras si de la sat, fara osebire.
Rebeca BUCSAI
Continuare in pag. 2 (&~

LPoetu[ cuvmtelbr
otrivite
(‘Zt't’iﬁrrﬂr‘qﬁezi)

Crezul nostru

Dacd ai caracter si determinare
mtru izbédndd, ajungi departe

74X De céate ori ci-

y / tesc Dostoievski

y. gasesc o multime

de nuante a ceea

ce inseamna, re-

i almente, a fi om

. cu caracter. Ce

principii respecta

atunci cand trece

prin incercari grele, care sunt valorile

morale la care se aliniaza si pe care le

respecta, desi, cateodata, poate, chiar

in defavoarea sa. Fireste, asta e posibil

sa se intdmple la o prima vedere, adica

sa pierzi ca, pe termen lung, in viata nu

e de dorit sa faci compromisuri. Cu orice

pret, as zice. Pentru ca, pe timp ce trece,

esti tot mai tentat sa gasesti “argumen-
te” in favoarea lui “se poate si asa”.

Sunt valori ce reprezinta acel mi-
nimum de cerinte faia de tine insuti, la
care sa te raportezi nu doar in diferite-
le ipostaze, sau situatii-limita in care te
aduce viata, ci si in strafunduri de gand,
dorindu-ii sa fii onest prin ceea ce esti
ca OM.

Ma géandesc la respectul fata de
oamenii din jur, la respectul fata de tine
insuti prin a-ti onora cuvantul dat, la sin-
ceritatea n relatiile cu ceilalfj, la a nu-ti
“fabrica” un comportament “de strada”,
mai dichisit, doar ca sa faci impresie

buna. Sa spui ce gandesti, dar sa iei
seama la ceea ce spui. Sa fii integru in
privinta modului in care te comporti nu
doar pe strada sau in societate; in orice
imprejurare sa fii tu insuti.

Unii, mai transanti in a gasi o expli-
catie “la rece”, afirma cu tarie ca atunci
cand vorbim de un om de caracter ne
ducem cu gandul la faptul ca asa este el
din nascare. Ca, prin educatie, te “slefu-
iesti”, iti educi comportamentul, devii sti-
lat, manierat, poate chiar si intelept, doar
ca toate astea deriva din acel datum pe
care il dobandesti pe cale genetica.

Dincolo de o acceptiune sau alta, de
un concept sau altul, este determinanta
trairea ta interioara, acel alter ego care
te iIndeamna sa nu te dedai la rele com-
portamente sau atitudini deviante. Prin
urmare, doresc de la voi sa nu abuzatj
de citate si nici sa nu abordati acest as-
pect la modul pur teoretic. Exemplele de
viata, traite de voi sau desprinse din lec-
turi, din lectiile de viata ale parintilor si
bunicilor vostri, sa prevaleze in textele
pe care le incredintam, cu acest prilej,
tiparului. Si, mai presus de orice teorie,
sa dati valoare faptelor de viata, care sa
fie in consonanta cu preceptele enunta-
te.

Velinka BOGICI,
Profesor coordonator

Educa;ia completeaza “golurile” din felul de a fi al copilului

S al o condvitd exemplard!

Moto: Un pro-
fesor este asemeni
unei lumanari. El
se mistuie pe sine
pentru a lumina
calea altora. (Mus-
tafa Kemal Ata-
- turk)

Instruirea implica, in primul rand, for-
marea culturii generale, a capacitatilor si
deprinderilor necesare integrarii in soci-
etate, iar asta nu se poate face in afa-
ra scolii. Instruirea vizeaza un sistem de
valori necesar evolufiei individului si a
societdtii insesi.

Educatia se exercita pe tot parcursul
vietii; de fapt, cét traim invatam. in toa-
ta existenta sa, omul parcurge un drum
lung de cunoastere. Céstiga cunostinte,
deprinderi practice prin modelarea
facultatilor intelectuale si fizice.

Dscéalul nu este doar o sursa de
informatie, ci si cel care stabileste o
relatie umana cu elevii sai. Tactul peda-
gogic este componenta esenfiala inh a
intelege elevii, a fi omenos, a-i aprecia si
nota corect, a da dovada de exigenfa si
severitate moderata, a sprijini si indruma

elevul, a-i ierta greselile minore, a pedep-
si fapta, nu persoana.

Pentru aceasta e necesar sa
actioneze adecvat, suplu si creator, intru
reugita actului educational. Elevii apreci-
aza omenia, insusirea de a fi bun psiho-
log, intelegerea problemelor personale,
ignorarea micilor abateri, renuntarea la
pedeapsa cand elevul fisi recunoas-
te vina, discretia, evaluarea obiectiva,
impartialitatea, corectitudinea, simtul
umorului etc.

Cultura profesionala, principialitatea,
corectitudinea sunt insusiri pe baza caro-
ra dascalul stabileste o relatie socio-afec-
tiva cu elevii sai. Sentimentele dirijeaza
in mare masura conduita, ca principal
factor motivational.

Dascalul trebuie sa fie el insusi mo-
del de conduita morala. Nu poate invoca
principialitatea, dreptatea, corectitudinea
atata timp cat face discriminari.

Sa fii apropiat de elevi, sa ai o con-
duita exemplara sunt cerinte ce sporesc
atractivitatea copiilor in a fi ei insisi elevi
model.

Loredana ENGELMANN
Profesor invatamant primar
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invata sa te porti si vei fi respectat

Res-
pectul re-
prezinta
atitudinea
de stima
fata de o
persoa-
na. Din
; punctul
meu de vedere, respectul este o
calitate esentiala care defineste
0 persoana in adevaratul sens
al cuvantului.

Respectul este in sinonim
cu bunul simt, o altad calitate
deosebita. In orice fel de relatie
intre oameni, respectul ar trebui
sa fie baza si s& dea nastere
urmatoarelor forme de manifes-
tare necesare. Astfel, in cazul
respectului, regula de baza este

Citeste, invata, fii cumpatat!

,ceea ce oferi, aceea primesti ,,.
Respectul trebuie castigat prin
respect, cu cat incepi sa respecti
oamenii din jurul tau, cu atat mai
mult vei avea, parte de respect.
Respectul trebuie cultivat inca
din frageda copilarie.

Eu am invatat sa respect
oamenii din jurul meu inca din
frageda copilarie. Stabunica si
bunicile mele din Bucovat intot-
deauna imi spuneau ca trebuie
sa respect toti oamenii pe care-i
intalnesc in cale, ca eu trebuie
sa salut prima si ca nu e necesar
sa ma salute oamenii mai in var-
sta pentru ca poate nu aud bine
sa sunt prea ocupati cu treburile
lor si nu baga de seama salutul
meu. De asemenea, bunicile
mele intotdeauna imi ziceau ca

Sd fii moral inseamnd sd ai respect de sine

eu trebuie sa fiu prima care sare
in ajutorul unui om in véarsta si
ca "ce tie nu-ti place, altuia nu-i
face”.

Céand eram mai mica nu mi-
am dat seama ca toate acestea
trebuie sa faca parte din viata
mea, dar acum sunt constienta
ca asta, de fapt, insemna “cei 7
ani de acasa”.

Respectul tine de educatie,
respectul se castigad, respectul
este o virtute. Respectul este cel
mai important. Respectul este
mereu binevenit in societate si
dovedeste calitatile omului. Prin
respect oamenii te apreciaza.

Respectul se castiga prin
fapte bune si comportament.

Respecta si vei fi respectat!

Daria RUIEN

Cel mai important aspect in
viata este curdfenia suflefteascd

Pentru a ne curata de
greutatea emotionald si
psihica, e bine sa ne schim-
bam géandirea si atitudinea
fata de cele ce se petrec in
jurul nostru. Asta inseam-
na sa iertam, sa toleram si
sa nu mai judecam atat de
aspru. Sa privim natura si
mediul cu ochi, mai blanzi, mai buni, mai toleranti.
Regenerarea fizicica incepe cu cea mentala si spi-
rituala. Sa ne pastram lumina si pacea interioara.

Sunt sigura ca va amintiti doar cuvintele ne-
gative spuse de colegi sau de profesori, ba chiar
si de cei dragi voua. Acestea ne macina pe dina-
untru, pentru ca le pastram in suflet; sunt precum

vindecau.

viermele ce macina interiorul unui mar frumos pe

dinafara. Sunt sigura ca au fost si cuvinte de incu-
rajare si de apreciere, pe care, insa, nu ni le amin-
tim. Cuvintele au o putere mare asupra noastra.
In Biblie scrie ca la inceput a fost cuvantul apoi
restul; Tnseamna ca ceea ce spunem sau gan-
dim se reflecta in corpul fizic. Cuvintele pe care le
pastram in suflet ne doboara sau ne ridica, ne pot
aduce sanatate sau boala, suparare sau bucurie,
razboi sau pace, viata sau moarte.

la spune-m, ce cuvinte alegi sa auzi de acum
incolo? Stiu ca e mai usor s& memorezi cuvintele
negative, dure, critice sau rau-voitoare pentru ca
acestea dor, umbresc sufletul si mintea. Stiu ca
fiecare a intalnit momente in care ceilaltj il stri-
gau cu porecle, pe care numai bratele mamei le

Larisa LADAR

Sa invatam de la cei mai buni ca noi

Fii fu insuti, dar fii cv béagare
de seamd la cel care devii!

A m
citit  un-
devacae
bine sa-ti
alegi ca-
lea in via-
ta dupa
cum te
indeam-
na inima. Hmm... Aliii, in alta
parte, spun sa ai un dialog cu
Dumnezeu, ca de acolo iti vin
cele mai bune idei, unele chiar
.de-a gata”. Unii-altii rostogo-
lesc in graba, era sa scriu un
grohotis de cuvinte, o seama
de directii, tinte, termene, scur-
taturi, ocolisuri etc. Cine sa mai

inteleaga ceva? Nici din titlul
acesta n-am inteles mare lu-
cru.

Mi-am propus sa ma lamu-
resc singura, scriind aceste ne-
dumeriri in cascada, asa cum
imi navalesc ele, acum, in min-
te. Si daca fac asta ce castig?
Nu mi-a venit inca nicio idee.
Mai scriu un rand si astept sa-
mi vind ideea generatoare de
cateva idei mai mici, dar stra-
lucite. Fie si pe rénd, nu toate
deodata. Credeti ca glumesc,
cumva? Nicidecum. Ma las
dusa de valul inspiratiei... care
nu mai vine.

Ma intreb cum sa-mi vina

inspiratia scriind ceva, la in-
tamplare, un miracol sub forma
unei idei stralucite, sau ma rog,
ceva pe-acolo, pe seama care-
ia sa injgheb un text care sa nu
plictiseasca, ba chiar sa dea de
gandit cititorului, daca nu cum-
va sa-i si placa putin?

Ah, da! Imi amintesc de un
filozof francez, Descartes, care
spunea asa: ,Te indoiesti, deci
cugeti / Cugeti, deci existi.” De
aici o sa-mi vina cel putin cate-
va idei pe care imi propun sa
le dezvolt data viitoare. Aveti
incredere, imi tin promisiunea!
Stiti ce mult conteaza?

Andreea PARASCHIVA

[ o0
Sd fii om...

& Urmare din pagina 1

Daca suntem oameni de
cuvant, putem deveni, in timp,
persoane pe care cei de langa
noi sa se poata bizui, deoarece
ele stiu ca ceea ce promitem se
va realiza, ca cele ce sunt sta-
bilite de comun acord vor fi in-
deplinite Tntocmai, ca vom pas-
tra confidentilitatea discutiilor
avute. Acest aspect creeaza
siguranta si liniste sufleteasca in
realizarea in fapt a unor dorinte
ori asteptari.

Omul de cuvéant este acela
care-si tine fagaduielile, care-si
respecta angajamentele pe care
Si le-a asumat in fata celorlalti,
inspirdnd, astfel, incredere.

O promisiune trebuie me-
reu respectata, indiferent daca
este sau nu vorba despre ceva
maret. Nimeni nu ne poate forta
sa promitem ceva ce nu ne do-

rim, Tnsa atunci cand o facem
este important sa ne indeplinim
fagaduintele, s& spunem adeva-
rul si sa fim oameni de increde-
re, asa cum ne dorim ca cei din
preajma noastra sa fie.

Desi ne dorim sa ne aflam
tot timpul in categoria celor care
,,se tin de cuvant”, nu reusim in-
totdeauna sa ne respectam cu-
vantul dat si promisiunile facute,
deoarece, in timp, lucrurile se
mai schimba, chiar daca in mod
justificat.

A nu ne schimba optiunile
de la o zila alta, a respecta ceea
ce promitem, nu numai ca este
un gest de noblete, ci este si un
semn pentru 0 anumita statura
morald pe care o au anumiti oa-
meni, nu multi, din pacate... De
noi depinde ce fel de oameni
alegem sa fim in viata. S& nu ui-
tam, ns&, ca doar pe o fundatie
sigura si stabila putem construi
trainic ceea ce ne dorim sa se
intample.

$d nu-l dispretuiesti...
& Urmare din pagina 1

Am discutat indelung cu dascalii din scoli primare, din gimnazii,
din licee si facultati, am organizat dezbateri pe teme ce {inteau mo-
dernizarea invatamantului prin sporirea calitatii predarii si a tuturor
celorlalte activitati din programa de invataméant. Am facut asta pen-
tru a intelege bine cum stau lucrurile in teritoriu si ce e de facut spre
a urca niscai trepte in a face invatamantul romanesc mai aproape
de cerintele sociale, de nevoia unei instructii aplicate, care sa co-
respunda innoirii si modernitatii de la vremea aceea.

— Si cum ati procedat, concret, pentru a fi in pas cu epoca, spo-
rind valoarea educationalé si dobandind un plus de valoare practica
privind calitatea absolventilor scolilor de toate profilurile?

— Dupa ce am vizitat si am inteles trebuintele scolii romanesti
spre a-si imbunatati calitatea predarii i a tuturor parghiilor sale for-
mativ-educative, am fost pe la scoli de nume bun de prin Europa. In
tarile vecine, dar si in cele dezvoltate. Apoi, am luat decizii care sa
faca diferenta intre elevul silitor, adesea tocilar, si cel sarguincios,
dedicat studiului aplicat, menit s& impulsioneze dezvoltarea tarii in
ansamblul ei.

— Ce ati schimbat, in mod concret, in invataméantul roméanesc de
la sfarsit de secol 19 si inceput de secol 207?

— Am obtinut fonduri pentru a scoate scoala din noroi la propriu
si la figurat. Am schimbat dascalii imorali, slab pregatiti profesional,
am cladit scoli pe potriva nevoilor de scolarizare de la momentul
dat, tindind si perspectiva. Cei din minister au devenit, ca prin minu-
ne, propovaduitori ai noului in sensul cel mai bun, incéat scoala sa
devina factor de culturalizare a copiilor, sa nu mai fie o corvoada.
Am sporit salariile dascalilor si le-am cerut, in schimb, plus de res-
ponsabilitate si scoruri inalte la sfarsitul de an. An de an. Si scoala
a progresat vizibil cu ochiul liber, cum se spune.

—De 32 de ani, in Romania de azi, se perinda ministri, se schim-
ba directori, inspectori, vin tot felul de diriguitori de tot felul, creand
impresia ca aduc plusul necesar in educatie. Cum se vad de acolo,
~de sus”, aceste schimbari/transformari care, de la an la an, par a fi
mai bune, dar noua ne par o lupta pentru suprematie. Ce ziceti de
toate astea?

— Sunt si progrese in pas cu Europa civilizata, mai ales de cand
ati intrat in clubul select numit ,Uniunea Europeana”. Progresele vin
mai greu, de parca ar fi scoase cu forcepsul din natura invataman-
tului ce tine pasul cu realitatile momentului. Sunt inca raméaneri in
urma. Dar ceva as spune, iar asta am spus-o, raspicat, si la vremea
mea: ,Scoala va fi scoala cand statul va fi stat, iar omul va fi om”.
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